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Philipp Sieben ist seit dem 
01. Juli neuer Leiter des 
Fachbereiches Ordnung, 
Sicherheit und Soziales bei 
der Stadt Tönisvorst. Der 
35-Jährige war als gelern-
ter Dipl.- Verwaltungswirt 
in gleicher Position bei der 
Stadt Hemer beschäftigt. 
Sieben stammt aus Jüchen. Zu seinen 
Hobbys zählt er das Wandern, Lesen, 
Freunde treff en und das Schwimmen. 
Gefragt nach seinen Zielen für die ers-
ten 100 Tage antwortet er: „Zunächst 
einmal steht die Beschäftigung mit 
dem eigenen Fachbereich im Vorder-

grund. Hier ist es wichtig 
alle Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter, aber auch die 
Struktur und Arbeitsweise 
der Verwaltung bzw. der 
Kollegen im Verwaltungs-
vorstand zu verstehen. 
Weiterhin befasse ich 
mich aktuell gemeinsam 

mit meinen Mitarbeitern mit dem Not-
arztwesen in Tönisvorst sowie mit der 
Vorbereitung des dringend nötigen 

Brandschutzbedarfsplans.“ Als ord-
nungspolitische Baustellen benennt 
er: „Ich verfolge hier verschiedene An-
sätze: zum einen werden die Streifen 
erhöht und personell durch einen Si-
cherheitsdienst verstärkt, zum anderen 
wird die Zusammenarbeit und der In-
formationsaustausch mit externen Be-
hörden (Polizei, Jugendamt) verstärkt. 
Auch hier stehen gemeinsame Streifen 
an um die Störergruppen gezielt an-
sprechen zu können“, so Sieben. (tob)
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Gut zu wissen

Termine in St. Tönis
September
// So, 12.: 16.30 Uhr Orgelkonzert 
in St. Cornelius

// Mi, 22.: Herbstanfang

// Do, 23.: 18 Uhr Stadtratssit-
zung, Schulzentrum Corneliusfeld

// So, 26.: Bundestagswahl

Oktober
// So, 03.: Tag der Deutschen 
Einheit

// Mi, 13.: 20 Uhr Komödie, Stadt-
kulturbund, Forum Corneliusfeld 

// So, 31.: Ende der Sommerzeit

November
// Mo, 01.: Allerheiligen

Die Termine haben kein Recht 
auf Vollständigkeit. 

Für vom Herausgeber gestaltete Anzeigen, Logos, Texte und Fotos besteht Urheberrecht. Eine Weiterverwertung bedarf der Rücksprache und schriftlichen 
Genehmigung. Die inhaltliche Verantwortung von gelieferten Anzeigen, Texten, Logos und Fotos obliegt dem Inserenten. Für unverlangt eingesandte Manu-
skripte und Fotos übernimmt der Herausgeber keine Gewähr. Der Herausgeber behält sich vor, namentlich gekennzeichnete Berichte, die nicht unbedingt 
die Meinung der Redaktion widerspiegeln, zu verö� entlichen. Ein Verö� entlichungsanspruch und Rücksendung auf unverlangt eingereichte Manuskripte 
und Fotos besteht grundsätzlich nicht. Irrtümer vorbehalten.

jetzt buchen bei ihrem 
mediaberater:

 günter stammes
tel.: 02151 701435 
E-mail: stammes@

dein-lifejournal.de

nächste ausgabe:
04.11.2021

Das stimmt Traurig

ABL muss erneut verschoben werden 

Neues aus dem Rathaus

Philipp Sieben der neue Mann für Ordnung und Sicherheit

Der für den 3. Oktober geplante Ap-
felblütenlauf muss erneut verscho-
ben werden. „Wir haben bis zuletzt 
gehoff t und alle Vorbereitungen für 
eine sichere Durchführung getroff en. 
Auch unsere Gespräche mit Partnern 
und Sponsoren, mit der Stadt Tönis-
vorst und action medeor, und – vor 
allem – mit vielen aktiven Läufe-

rinnen und Läufern waren äußerst 
positiv. Aber leider lassen die aktu-
ellen Rahmenbedingungen auch in 
diesem Jahr nicht zu, dass rund 1.500 
Menschen gemeinsam durch die Hu-
verheide laufen können“, so Christian 
Vith, aus dem Orga-Team des Laufs. 
Alle vorhandenen Registrierungen 
und Anmeldungen bleiben weiterhin 
bestehen“, ergänzt Beate Weiss vom 
Organisationsteam abschließend. 
Der nächste Apfelblütenlauf findet 
am 24. April 2022 statt. (red)

Foto: privat

Eigene Schlachtung
Schlesische Wurstspezialitäten I Dry Aged Beef 

Zu Weihnachten und Silvester 
schlesische weiße Bratwurst auf Bestellung

Auch auf dem St. Töniser Wochenmarkt!

Eichenstraße 5 · 47918 Tönisvorst · Telefon (02156) 82 08
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wenige Tage nach dem off iziellen 
Herbstanfang (22.09.) geht es sicher-
lich nochmal heiß her. Am 26.09. wäh-
len wir einen neuen Bundestag. Wer 
folgt Angela Merkel im Kanzleramt? 
Annalena Baerbock, Armin Laschet 
und Olaf Scholz? Das Rennen wird 

spannend. Auf Seite 13 stellen wir Ih-
nen unsere St. Töniser Direktkandida-
ten vor. Fleißig unterwegs waren wir 
auch an den St. Töniser Grundschule, 
um ihnen die neuen i-Dötzchen zu 
 zeigen. Damit diese und weitere Schü-
ler sicher auf dem Schulweg unter-
wegs sind, gibt es die ehrenamtlichen 
Schülerlotsen. Das Team rund um Jens 
 Peters von der GGS Hülser Straße 
stellen wir Ihnen auf Seite 6 vor. Abge-
rundet wird die Ausgabe durch wei-
tere Berichte und Nachrichten über 
den Einsatz für behinderte Menschen 
von Jolina Sass, über den ST. TÖNIS life 
Malwettbewerb sowie über das Ver-
eins- und Kirchenleben in der Stadt.

Wir sehen und hören voneinander, 
spätestens zur nächsten Ausgabe 
am 04. November. 

Dein/Ihr 
Tobias Stümges

Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,
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Martin Plum
Familie. Zukunft. Martin.



Vom 1. Juli bis 1. August fand der 
2.  Malwettbewerb vom Stadtjournal 
ST. TÖNIS life statt. Kinder im Alter 
von 6 bis 12 Jahren konnten ihr Bild 
bei Spiel waren Lessenich einreichen. 
Unter den eingereichten Bildern gab 
es durch die Jury Birgit Koenen (Ap-
felblüte e.V.), Catharina Perchthaler 
(Pressesprecherin Stadt Tönisvorst) 
und Jürgen Karsten (Redakteur ST. TÖ-
NIS life) folgende Wertung: 1. Lucia 
Diederichs (9 Jahre), 2. Lea Senftleben 
(7 Jahre), 3. Amalia Schindler (7 Jahre). 
Die drei Erstplatzierten freuten sich 
über ein Präsent von Spielwaren Les-

senich. Allen Teil nehmern sagen wir 
ein herzlichen Dankschön für die Teil-
nahme. (tob)

Kreativität

Lucia Diederichs 
gewinnt im 
ST. TÖNIS life 
Malwettbewerb

Lea Senftleben, Lucia Diederichs und Amalia Schindler mit Stefan Lessenich vom 
gleich namigen Spielwarengeschäft.

Die Jury: Catharina Perchthaler, Jürgen Karsten und Birgit Koenen. 

Platz 1

Platz 2

Platz 3

www.bahadir-automobile.de

•  Inspektionen für PKW nach Herstellervorgaben
•  Fehlerdiagnose, Diagnosezentrum  

(diagnostizieren von Fehlern an modernen  
elektronischen Systemen)

•  Reifenservice bis 24 Zoll
•  Unfallinstandsetzung / Unfallreparatur
•  Scheibenreparatur / Autoglasservice
•   Hauptuntersuchung / Abgasuntersuchung
•  Allgemeine Reparaturen an Kraftfahrzeugen
•  Motoren- und Getriebeinstandsetzung
•  An- und Verkauf von Kraftfahrzeugen
•  Klimaanlagen-Service

Muhittin Bahadir
Inhaber  

Vorsterstraße 160
47918 Tönisvorst

T: 02151-796414 
F: 02151-793270
M: 0172 6379999

 Goldsparplan:

 Eine goldrichtige
 Eine goldrichtige

 Entscheidung.

Unser Goldsparplan: 
einfach und transparent

Sie definieren zunächst Ihr persönliches Sparziel 
(Goldbarren oder Goldmünze). Im Anschluss 
daran legen Sie Ihre monatliche Sparrate fest, 
die ab 25 Euro frei wählbar ist. 
Sprechen Sie uns gerne an.

vbkrefeld.de/goldsparplan

Café  *  Restaurant  *  Gästehaus

• Mittwochs mega Reibekuchen
• Donnerstags Schnitzelkarte 
 mit original Wiener vom Kalb
• Freitags Back�sch

Neue 
erweiterte 

Speisekarte 
****

ab sofort wieder 
Frühstücks-
buffet

Hinterorbroich 16 · 47839 Krefeld 
www.cafe-kornblume.de · Tel.: 02151/623444
Mi-Fr 11-20 Uhr, Sa/So/Feiertag 9-20 Uhr
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PR-ADVERTORIAL

25 Jahre BZ Bildungszentrum GmbH

Das 1996 gegründete BZ Bildungs-
zentrum mit Sitz in Tönisvorst ist 
am Niederrhein einer der führenden 
Anbieter in den Bereichen gewerb-
lich-technische Erwachsenenbil-
dung. Das Bildungszentrum bietet ein 
breit gefächertes Angebot zur beruf-
lichen Qualifizierung und Fortbildung 
mit einem ansprechenden Leistungs-
spektrum für Teilnehmende, um sich 
für neue Berufsfelder fit zu machen 
und sich Karrierechancen zu eröff-
nen. Als ISO und AZAV zertifizierter 
Bildungsbetrieb arbeiten wir eng mit 
allen gängigen Kostenträgern (Agen-
tur für Arbeit, Jobcenter, Deutsche 
Rentenversicherung, BG und BFD) 
zusammen.
Unser Schwerpunkt liegt auf den 
Bereichen Verkehr, Lager/Logistik, 
Schweiß-Technik und unserer Fahr-
lehrer-Akademie.

Fachbereich Verkehr
Zu den Vollzeit- oder berufsbegleiten-

den Qualifizierungen des Verkehrsbe-
reichs gehören u.a.:
• EU-Kraftfahrer*in im Güter- und Per- 
 sonenverkehr sowie EU-Kraftfah- 
 rer*in Güterverkehr im Baubereich
• Fahrertrainings 
• ADR-Gefahrgutschulungen und die  
 Ausbildung zu Gefahrgutbeauftragten
• Industriemeister*in Kraftverkehr
• Seminare zur Ladungssicherung  
 nach VDI 2700a
• Erdbaumaschinenführer

Fachbereich Lager/Logistik
Optimaler Materialfluss und rechtzeiti-
ge Materialbereitstellung stellen hohe 
Anforderungen an die Mitarbeitenden 
im Bereich Lager und Logistik. Hier 
bieten wir folgende Ausbildungsmaß-
nahmen an:
• Gabelstaplerfahrer*in
• Kranführer*in
• Fachlageristen
• Fachkraft für Lagerlogistik
• Industriemeister*in Lager & Logistik

Fachbereich Schweiß-Technik
Das BZ Bildungszentrum schult 
und qualifiziert nach dem neuesten 
Stand der Technik in allen gängigen 
Schweißverfahren (Lichtbogen-
schweißen, Brennschneiden, Schutz-
gasschweißen (135 MAG), Wolf-
ram-Inertgasschweißen (141 WIG), 
Gasschweißen) und weiteren wichti-
gen Elemente der Metallverarbeitung 
(Zeichnungslesen, Metallverarbei-
tungsverfahren).
Die Schweißerprüfungen werden 
hierbei durch den RW TÜV Nord ab-
genommen.

Fachbereich Fahrlehrer-Akademie
Die Fahrlehrer-Akademie des BZ Bil-
dungszentrum bietet fundierte Aus- 
und Fortbildung für Fahrlehrer*innen. 
Hierzu zählen u.a.:
• Fahrlehrerlaubnisklassen (BE, A, CE  
 und DE)
• Einweisungslehrgänge Ausbildungs- 
 fahrlehrer

• Einweisungslehrgänge Seminarlei- 
 ter ASF/FES
• Fahrschulbetriebswirtschafts-Se- 
 minare
• Gesetzliche Fortbildungen nach §  
 53 (1)-(3) FahrlG

Es ist unser wichtigstes Anliegen, 
auf ein langfristiges und vertrauens-
volles Verhältnis zu unseren Kunden 
zu setzen. Gerne informieren wir Sie 
über unser Leistungsangebot und 
laden Sie herzlich ein, sich in unse-
rem Ausbildungszentrum umfassend 
und qualifiziert beraten zu lassen. Wir 
freuen uns auf Sie!

Informationen zu unseren Bil-
dungsangeboten erwünscht? Ru-
fen Sie uns einfach an unter 02151 
70616-0 oder schicken Sie uns eine 
Email auf info@bz-bildungszent-
rum.de oder besuchen Sie uns im 
Internet unter www.bz-bildungs-
zentrum.de.



Der Studienkreis Tönisvorst 
hat sich ganz schön verändert. 
„Modern und einzigartig be-
schreiben unsere Schülerinnen 
und Schüler das neue Konzept,“ 
sagt Christian Krause, Inhaber 
des Studienkreis Tönisvorst seit 
01.01.2021. „Wir haben um- 
fassend renoviert und moder- 
nisiert. Schülerinnen und Schü-
ler brauchen eine angenehme 
Lernatmosphäre und keine 
spartanisch eingerichteten 
Räume.“ so Krause weiter.
Doch nicht nur in Sachen 
Raumkonzept hat sich der 
Studienkreis Tönisvorst neu 
aufgestellt. Neu im Angebot 
sind jetzt die Diagnostik und 
Förderung von Schülerinnen 
und Schülern mit Lese-Recht-
schreib-Schwäche (LRS) und 
Rechenschwäche (Dyskalkulie). 
So erweitert der Studienkreis 
sein Angebot und kann nun 
Nachhilfeleistung und LRS-/Dys-
kalkulie-Förderung aus einer 
Hand anbieten. „Wir sind stolz 
auf das, was wir hier vor Ort 
für die Schülerinnen und Schü-
ler, aber auch für die Eltern 

geschaffen haben. Eine Wohl-
fühloase, technisch top ausge-
stattet und weiter wachsende 
Angebote,“ führt Christian 
Krause aus. Außerdem unter-
scheidet sich der Studienkreis 
qualitativ von der klassischen 
privaten Nachhilfe, die oft von 

Schülern gegeben werden, 
die pädagogisch nicht ausge-
bildet sind. „Bei uns werden 
regelmäßige Lernchecks u.a. 
zum Schulbeginn durchgeführt. 
Elterngespräche gehören bei 
uns selbstverständlich mit zum 
Service. Wir bieten neben den 

Hauptfächern auch Deutsch 
als Fremdsprache, Physik und 
Französisch an. Grundschüler 
sind herzlich willkommen.“, 
führt Krause weiter aus.

Wer sich von den neuen 
Räumlichkeiten überzeugen 
möchte, ist am Samstag, den 
25.09.2021 ab 11 Uhr herzlich 
eingeladen. Es gibt ein Grillfest, 
einen Bücherbasar für den 
guten Zweck und einen liebe-
vollen Kindertrödel. Vorbei-
kommen lohnt sich in jedem 
Fall, auch wenn die Kids noch 
keine Förderung benötigen.

Wer Interesse an einer  
kostenlosen Probestunde 
oder einem Beratungsgespräch 
hat, kann sich jederzeit melden.

Studienkreis Tönisvorst  
Alter Markt 4, 47918 Tönisvorst 
toenisvorst@studienkreis.de 
02151 - 366 50 54

PR-Advertorial- Der Studienkreis in Tönisvorst öffnet für euch am 25.09.2021 seine Türen

Moderne Nachhilfe inkl. LRS- und Dyskalkulie Zentrum – Grillfest, Kindertrödel u.v.m.

Individueller Look für jeden Raum. Hier kann man zwischen dem Tafelsaal,  
dem Spielraum und der sturmfreien Bude wählen.

Ehrenamt

Im Einsatz für die Sicherheit unserer Kinder

Jens Peters (34) koordiniert seit die-
sem Sommer den Verkehrslotsen-
dienst an der Feldstraße und direkt 
an der Grundschule Hülser Straße in 
St. Tönis. Von Montag bis Freitag sind 
die Lotsen von 07.40 bis 08.05 Uhr im 
Dienst. „Bei einer Lotsenstärke von 
rund 30 Lotsen und drei Lotsen die 
pro Tag und Woche benötigt werden, 
ist jeder circa einmal im Quartal dran. 
Es gibt aber auch Lotsen die nur an 

einzelnen Tagen verfügbar sind – das 
wird dann bestenfalls so koordiniert, 
dass diese zusammen eine Woche 
abdecken. Auf Einsatztage runterge-
rechnet kann man sagen circa fünf 
Lotsentage pro Schulquartal (Ferien 
bis Ferien)“, so der verheiratete Fami-
lienvater zweier Kinder, der seit 2020 
selber als Lotse tätig ist. Als Danke-
schön für das Ehrenamt gibt es ein-
mal im Jahr ein Lotsenessen. (tob)

Das aktuelle Team der Losten der GGS Hülser Straße v.l.: Martina Lübbe, Björn Ludwig, Sandra 
Ellwarth, Peter Lübbe, Laura Manske, Carina Reuther, Sabrina Wackers, Manfred Voßdahls, Jens 
Peters, Peter Mückenheim, Heidi Liewald, Barbara Mäusezahl, Edith van de Loo, Ingo Daniels.

Café BäckereiCaféCafé BBäckerei

Mo – Sa 07:00 –19:00 und 
Sonntags 08:00 –19:00

Hochstraße 31 · 47918 St. Tönis
Tel. 0 21 51 - 15 08 55

Wochenend-
Frühstücksangebot
gegen Vorlage dieses Gutscheins

15%
Rabatt

�

Stefan Paul D.O.
Heilpraktiker | Osteopath | Physiotherapeut

Ludwig-Jahn-Str. 8
47918 Tönisvorst

Tel.: 0 21 51-9 42 47 00
info@osteomedica-toenisvorst.de
www.osteomedica-toenisvorst.de
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Kath. Grundschule

  1a Markus Huypen und Timon Houybreghs   1b Christina Roumeliotis

Einschulung 2021

i-Dötzchen – Alles Gute zum Schulstart

Grundschule Corneliusstraße 

  1a Philipp Münks und Anke Jühe   1b Sabine Delschen 

Grundschule Hülser Straße

  1a Sarah Kleinwächter   1b Hildegard Hoch

  1c Heidi Labitzke   1d Christina Rosenbusch

Ihr Elektrofachmarkt
LCD-/LED-TV, HIFI, PC/MULTIMEDIA, SATELLITEN-TECHNIK, 
TELEKOMMUNIKATION, EDV-TECHNIK, MOBILFUNK,  
ÜBERWACHUNGSTECHNIK

Hochstraße 36 · 47918 Tönisvorst
Tel. 02151 99 87 60 · Fax 02151 99 87 69 · info@ms-stein.de
www.ms-stein.de

NEU: WWW.DEIN-LIFEJOURNAL.DE
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Neues aus den Vereinen

St. Tönis erleben mit neuem Vorstandsteam

Aus der Schullandschaft

MEG: „Schule ohne Rassismus“

Bei der diesjährigen Jahreshauptver-
sammlung von St.Tönis erleben e.V. am 
25.  August freute sich der Vorstand 
über das zahlreiche Erscheinen und 
die rege Beteiligung der Mitglieder. 
Im Rahmen der Versammlung wählte 
St.Tönis erleben e.V. vier neue Mitglie-
der in seinen Vorstand.
Turnusmäßig ausgeschieden sind 
Isabel Thiele („Frauenzimmer“), 
Melanie Barth-Langenecker („Optik 
Scholl“) und Denis Weber („Body-
area“). Andrea Hermes („Blumen 
Hermes“) hatte den Vorstand bereits 
im Februar 2021 aus persönlichen 
Gründen verlassen. Für die vier frei 
gewordenen Posten gewählt wurden 
Eva Engelbrecht („Liebelotte“), Ines 
Schäfer („Ines Schaefer Portraiture“), 
Stefan Kremers („Esswerk“) und Beate 
Knodt (Landwirtschaft und Erlebnis-

pädagogik). Heike Werner („HNJP 
Steuerberater – Partnerschaft mbB“) 
und Judith Rüther-Zeiß (Tönisvorster 
Buchhandlung) freuen sich über die 
neuen Mitglieder im Vorstand und 
mit ihnen über viel frischen Wind und 
kreative Power. (red)

Das Michael-Ende-Gymnasium darf 
sich nun off iziell „Schule ohne Rassis-
mus – Schule mit Courage“ nennen. 
Nach einem Aufruf durch die beiden 
Lehrerinnen Anne-Kristin Wolters und 
Lisa Kremer im Oktober letzten Jahres, 
meldeten sich 13 Schüler der zehnten 
Jahrgangstufe, die sich gegen Rassis-
mus einsetzen wollen. 

Als erstes großes Ziel nahm man sich 
vor, Teil des bundesweiten Netzwerks 
„Schule ohne Rassismus“ zu werden. 
Dafür mussten Voraussetzungen er-
füllt werden: zwei prominente Paten 
finden und in einer geheimen Wahl 

mindestens 70 Prozent der gesamten 
Schulgemeinde sich dazu verpflich-
ten, in ihrem persönlichen Leben ge-
gen Diskriminierung aufzustehen und 
Aktionen dagegen zu unterstützen. 
Jetzt soll dafür gesorgt werden, dass 
die Schulgemeinde das, was sie auf 
dem Papier versprochen hat, auch 
tatsächlich lebt. Vision ist ein soziales 
Miteinander ganz ohne Beleidigungen 
wegen Hautfarbe, Herkunft, Religion, 
Geschlecht oder sexueller Orientie-
rung. Ein großes Schild am Eingang 
der Schule wird diese wichtige Bot-
schaft jeden Tag aufs Neue in die Köp-
fe der Vorbeilaufenden rufen. (red)

v.l.: Heike Werner, Judith 
Rüther-Zeiß, Stefan 
Kremers, Ines Schaefer 
und Beate Knodt. 
Bild: St. Tönis erleben e.V.

v.l.: Leon Hamacher 
(Schüler), Paul Birnbrich 
(ehemaliger Schulleiter), 
Anne-Kristin Wolters 
(Lehrerin), Lisa Kremer 
(Lehrerin), Katja Stamm-
sen (Schülerin), Hannah 
Niedzkowski (Schülerin), 
Bastian Leuchten 
(Schüler), enkelson 
(Pate des Projekts) 
Foto: MEG

Eva Engelbrecht

VIANIA WÄSCHE
HERSTELLERVERKAUF 

Maysweg 3
47918 Tönisvorst

Telefon 02151 9341297
Mo - Fr 10.00 - 18.00 Uhr

Sa 10.00 - 16.00 Uhr

ZEIT
FÜR

NEUE 
BASICS

Herbst in der -Stadt

Bei uns finden Sie die neuen Mode-Ideen – 
sehen, fühlen und anprobieren.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

GESCHW. BANDER 
Hochstraße 61 · Tönisvorst /St. Tönis · 02151/790265 



PR-Advertorial von Udo Schiefner MdB zur Bundestagswahl am 26. September 

Udo Schiefner MdB: Bodenständig und ohne ideologische Scheuklappen

Den Menschen zuhören, ihre Sorgen 
und Nöte ernst nehmen und ihre An-
liegen bestmöglich vertreten – das 
ist die Devise von Udo Schiefner, 
SPD-Bundestagsabgeordneter des 
Kreises Viersen seit 2013. Der gebürti-
ge Kempener, verheiratet, eine Tochter, 
kennt die Probleme von Familien und 
Arbeitnehmern. Er war in der freien 
Wirtschaft in führender Position tätig, 
machte keine rein politische Karriere. 
Als Politiker der bürgerlichen Mitte ist 
Udo Schiefner für breite Schichten der 
Bevölkerung wählbar. Respekt für sei-
ne Mitmenschen und Solidarität sieht 
er als Voraussetzung für eine Gesell-
schaft, in der er leben will.

Seit 45 Jahren ist der Mann, der in 
einem sozialdemokratischen Eltern-
haus aufwuchs, in der SPD aktiv: bo-
denständig und ohne ideologische 
Scheuklappen. Er ist in seiner nie-
derrheinischen Heimat fest verwur-
zelt, ist Mitglied mehrerer Vereine in 
seiner Heimatstadt Kempen und als 
bekennender Fan der Borussia aus 
Mönchengladbach auch stellv. Vor-
sitzender des Fan-Clubs „Fohlen des 
Bundestages“. In dem Medikamenten-
hilfswerk „action medeor“ in Tönis-
vorst ist er im Beirat tätig.

Udo Schiefner engagiert sich als 
Kreistagsabgeordneter kommunal-

politisch vor Ort und als Bundestags-
abgeordneter in der großen Politik in 
Berlin. Er ist Mitglied im Ausschuss für 
Verkehr und digitale Infrastruktur und 
im Petitionsausschuss und war Vor-
sitzender des Zweiten Untersuchungs-
ausschuss zum Thema PKW-Maut. Im 
wichtigen Haushaltsausschuss ist er 
stellv. Mitglied. Für seinen Wahlkreis 
konnte er reichlich Bundesmittel an 
Land ziehen, wie z.B. für die Sanie-
rung des Grefrather Eissportzent-
rums, den Waldnieler Kirchenbereich, 
die Königsburg in Süchteln und das 
Badezentrum H20 in St. Tönis. Er ist 
Vorsitzender der SPD sowohl im Kreis 
Viersen wie der SPD-Niederrhein.

Zu seinen Hauptanliegen gehört die 
Sicherung einer klimagerechten Mo-
bilität auf dem Lande, für die er ein 
Gesamtkonzept einfordert. Als stellv. 
verkehrspolitischer Sprecher seiner 
Bundestagsfraktion trug er dazu 
bei, dass 700 Millionen Euro in den 
Streckenausbau der RE10 von Kleve 
nach Düsseldorf fließen. Ferner tritt er 
unter anderem für den zweigleisigen 
Ausbau der Bahnstrecke Kaldenkir-
chen-Dülken und die Verlängerung 
der S28 von Kaarst bis Viersen ein. 
Klimaziele schneller erreichen und 
dabei die Menschen mitnehmen, 
ein erträgliches Nebeneinander von 
Autoverkehr, Radfahrern und Fußgän-
gern gestalten, mehr Sharing-Model-
le und Ausbau des ÖPNV – das alles 
steht auf seiner Agenda. Bezahlbarer 
Wohnraum ist für ihn nicht nur ein 
Problem der Großstädte, sondern 
auch des ländlichen Raumes. Das 

Rentenniveau halten, die Rente si-
chern, um Altersarmut zu verhindern, 
und den Menschen keine längeren 
Lebensarbeitszeiten zumuten, das ist 
für ihn ebenso wichtig wie die Wei-
terentwicklung der Renten- und der 
Gesundheitspolitik.

Der Corona bedingte Lock-
down hat zum Teil schlimme 
Auswirkungen auch auf 
die Lebenssituation vie-
ler Menschen im Kreis 
Viersen gehabt. Hier Hilfe 
zu leisten, aber auch der 
Gastronomie und dem Ein-
zelhandel zu helfen, wieder 
auf die Beine zu kommen, 
ein Veröden der 
Innen-

städte zu verhindern und auch Kul-
tur und Brauchtumsveranstaltungen 
wieder zu ermöglichen – das hat für 
Udo Schiefner hohe Priorität. 

Und Probleme will er „leidenschaft-
lich niederrheinisch“ anpacken: Für 
ihn gibt es politisch noch viel zu be-
wegen, deshalb bittet er die Wähle-
rinnen und Wähler im Kreis Viersen 
um ihre Stimme.

KONTAKT

udo.schiefner@bundestag.de
udo-schiefner.de
0 21 62-819 67 40
 @USchiefner
 @schiefnerudo
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die Königsburg in Süchteln und das 
Badezentrum H20 in St. Tönis. Er ist 
Vorsitzender der SPD sowohl im Kreis 
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bilität auf dem Lande, für die er ein 
Gesamtkonzept einfordert. Als stellv. 
verkehrspolitischer Sprecher seiner 
Bundestagsfraktion trug er dazu 
bei, dass 700 Millionen Euro in den 
Streckenausbau der RE10 von Kleve 
nach Düsseldorf fließen. Ferner tritt er 
unter anderem für den zweigleisigen 
Ausbau der Bahnstrecke Kaldenkir-
chen-Dülken und die Verlängerung 
der S28 von Kaarst bis Viersen ein. 
Klimaziele schneller erreichen und 
dabei die Menschen mitnehmen, 
ein erträgliches Nebeneinander von 
Autoverkehr, Radfahrern und Fußgän-
gern gestalten, mehr Sharing-Model-
le und Ausbau des ÖPNV – das alles 
steht auf seiner Agenda. Bezahlbarer 
Wohnraum ist für ihn nicht nur ein 
Problem der Großstädte, sondern 
auch des ländlichen Raumes. Das 

und den Menschen keine längeren 
Lebensarbeitszeiten zumuten, das ist 
für ihn ebenso wichtig wie die Wei-
terentwicklung der Renten- und der 
Gesundheitspolitik.

Der Corona bedingte Lock-
down hat zum Teil schlimme 
Auswirkungen auch auf 
die Lebenssituation vie-
ler Menschen im Kreis 
Viersen gehabt. Hier Hilfe 
zu leisten, aber auch der 
Gastronomie und dem Ein-
zelhandel zu helfen, wieder 
auf die Beine zu kommen, 
ein Veröden der 
Innen-

udo-schiefner.de
0 21 62-819 67 40
 @USchiefner
 @schiefnerudo

Unterwegs in Berlin mit dem SPD-Fraktionsvorsitzenden Rolf Mützenich.

Ende 2016: Frank-Walter Steinmeier vor sei-
ner Wahl zum Bundespräsidenten.
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Platt sprechen

Mundart „Platt“ geht OnAir im Radio

Kultur in der Stadt

Stadtkulturbund startete in die neue Spielzeit

Die heimische Mundart, das „Platt“, darf 
nach den Vorstellungen der Tönisvors-
ter Heimatvereine nicht aussterben. Der 
Vorster Heimatverein „Freunde des Vö-
örschter Platt“ sowie der Heimatbund 
St.Tönis wollen mit einem neuen Radio-
projekt unter dem Namen „TönisVorster 
HeimatWelle“ die Mundart OnAir im 
Radio bringen. Unterstützt werden sie 
dabei von „studio tv“ um Michael Fran-
ken. Die ehrenamtlichen Vorstände um 
die Vorsitzenden Peter Steppen (St. Tö-
nis) und Heinz-Josef Köhler (Vorst) 
trafen sich zu einem ersten Treffen im 
Jugendfreizeitheim St. Tönis. Dabei leg-

ten sie fest, dass anstehende Mundart-
veranstaltungen wie das „Mönke voll 
Platt“ mitgeschnitten und Aufnahmen 
vorheriger Veranstaltungen radiotaug-
lich digitalisiert werden sollen. Auch 
sucht man in den eigenen Archiven 
nach Aufnahmen, die digitalisiert 
werden und natürlich auch publiziert 
werden. Die produzierten Sendungen, 
aber auch einzelne Beiträge, werden 
im Lokalradio Welle Niederrhein aus-
gestrahlt sowie auf der Homepage   
www.nrwision.de  online gestellt, so 
dass Interessierte immer und überall 
Zugriff haben. (red)

Für den Stadtkulturbund war die Pan-
demiezeit besonders belastend: Im 
September 2020 fand die letzte Ver-
anstaltung statt. Jetzt ist Vorsitzender 
Thomas Nellen mit seinem ehrenamt-
lichen Team froh, dass es wohl wieder 
los geht mit Theater, Konzerten und 
Kabarett in der Apfelstadt. Man darf al-
lerdings nur 250 Plätze, also die Hälfte 
des Saales belegen. Tickets können 
online über das Reservierungssystem 
„Reservix“ bestellt werden. Nur die 
Reihe „Götterspeise“ und die bereits 
im letzten Jahr vorgesehene Veran-
staltung mit Lisa Feller können noch 
nicht online abgewickelt werden. Das 
sind die Veranstaltungen: „Die Kehr-
seite der Medaille“ am 13. Oktober ist 
eine vergnügliche Komödie mit witzi-
gen Dialogen, ein Vier-Personen-Stück 
von Florian Zeller unter anderem mit 
Timothy Peach. Der Comedy-Abend 
mit Lisa Feller wird am 24. November 
nachgeholt, der populäre Kabarettist 

Jürgen Becker kommt am 8. Dezember 
wieder nach St. Tönis und die exzellen-
te „Französische Kammerphilharmo-
nie“ gibt diesmal an einem einzigen 
Tag gleich zwei Neujahrskonzerte: am 
Samstag, 8. Januar, um 16 und um 20 
Uhr. Nach dem „Kabarett am Ascher-
mittwoch“ am 2. März, 20 Uhr, wird 
das Kindertheater „Die Bremer Stadt-
musikanten“ nach den Gebr. Grimm 
am 19. März um 16 Uhr aufgeführt. Ein 
besonderes Erlebnis dürfte der Auf-
tritt „Das läuft bei uns!“ der A-Cappel-
la-Popband „medlz“ am 2. April, 20 Uhr, 
sein, die als beste weibliche Band die-
ser Art in Europa gilt. Und das absolute 
Highlight ist sicherlich das Gastspiel 
von „Götz Alsmann & Band“ am 31. Mai, 
20 Uhr, ein Konzert mit Jazzschlagern 
zum Thema „L.I.E.B.E“. Dazwischen hat 
die gebürtige Dülkenerin Mirja Boes 
ein Heimspiel am Niederrhein: Am 
13. Mai, 20 Uhr, kommt sie mit der Band 
„Honkey Donkeys“ zu ihrem Music- 

Die Mütter Nicole Gobbers und  Laura 
Manske möchten einen Kinderstadtplan  ins Leben rufen. Dazu be-
darf es Ihrer Unterstützung. Gesucht sind bis zum 11. Oktober Ihre Lieb-
lingsorte, Geheim-Tipps, Neues und Alt-Bekanntes. Teilen Sie diese 
für Kinder und Eltern unter  kinderstadtplan.heimatidee.de. Sie sind 
interessiert am weiteren Verlauf des Stadtplans und möchten gerne zur 
Auslage gedruckte Stadtpläne vorbestellen? Dann schicken Sie eine 
Mail mit der gewünschten Anzahl und der Adresse an  kinderstadtplan@ 
mailbox.org (red)

v.l.: Michael Franken 
(studiotv), Peter  
Steppen und Ulli 
Triebels (Heimatbund 
St.Tönis), Christa Bür-
gers, Thomas Wen-
ders & Heinz Josef 
Köhler (Heimatverein 
Vorst). Foto: privat

Thomas Nellen 

Comedy-Abend „Heute hü und morgen 
auch!“ (jk-)

„Götterspeise“ startet im Dezember
Erst im Dezember startet die kleine, 
aber feine Reihe „Götterspeise“, die der 
Stadtkulturbund gemeinsam mit der 
Ev. Kirchengemeinde durchführt. Drei 

Veranstaltungen werden nachgeholt: 
Joscho Stephan mit Band am 3. Dezem-
ber, Nina Petris Lesung „Was ist Glück?“ 
am 18. Februar, und Ulla Meinecke 
kommt mit ihrer Band am 1. April. (jk-)

Kindertheater im 
Jugendfreizeitheim
Im „JugendFreizeitZentrum“ gibt es in 
Kooperation mit dem Stadtkulturbund 
wieder zweimal „Theater für Kinder“: 
am 15. Oktober das Stück „Im Dunkeln 
geht die Sonne auf “ und am 11. April 
„Herr Niemand und Frau Anderswo“, 
jeweils um 15.30 im JFZ. (jk-)

Eltern und Kinder aufgepasst

Kinderstadtplan geplant 
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PR-Advertorial – Gemeinschaftspraxis Dr. med. Almut Butzke-Papadopoulos und Ärztin Rita Kratzenberg-Selk

„Ein gesundes und vitales Leben ist mehr als die bloße Abwesenheit von Krankheiten  
– es ist ein komplexes Zusammenspiel von unterschiedlichen Faktoren.“
Wo einst im Burgcafé Falk der Duft 
frischer Backwaren und diverser 
Kaffeespezialitäten zu riechen war, 
ist mit der Gemeinschaftspraxis von 
Frau Dr. med. Almut Butzke-Papado-
poulos (60) und ihrer Kollegin, der 
Ärztin Frau Rita Kratzenberg-Selk 
(60), sowie den darüber liegenden 
Wohnungen auf der Thomasstraße 
27 neues Arbeitstreiben und Leben 
eingezogen. Die helle und moderne 
Praxis verfügt über große Behand-
lungsräume und zwei große Warte-
bereiche. In einem der Bereiche steht 
sogar ein gelbes Klavier. „Unsere 
Patienten dürfen gerne an das Kla-
vier“, so Dr. Butzke-Papadopoulos, 
die selbst gerne Klavier spielt. Die 
beiden Wartebereiche sind vor allem 
in der aktuell noch anhaltenden Pan-
demie ein Pluspunkt für das Praxis-
management: 

„Einen der Bereiche nutzen wir für 
Erkrankte mit Symptomen, die auf 
eine mögliche Coronaerkrankung 
schließen lassen. Bei vorheriger 
telefonischer Anmeldung können 
wir dann diese Patienten ‚abfangen‘ 

und von den anderen Patienten 
isolieren“, so die in Tönisvorst ge-
borene Ärztin für Allgemeinmedizin 
und Naturheilverfahren. Neben den 
klassischen Hausarztleistungen 
umfasst das Leistungsangebot von 
Dr. Butzke-Papadopoulos, die vorab 
seit 2008 ihre Praxis an der Orsay-
straße 14 hatte: Akupunktur, Allergie-
beratung, Gesundheits-Check-Up‘s, 
Krebsvorsorge, Ernährungsberatung, 
Hausbesuche, Immunstärkung, Ma-
gnetfeldtherapie, Naturheilkunde, 
Palliativmedizin, Prävention, Psycho-
therapie, Raucherentwöhnung, Rei-
seimpfberatung, Schutzimpfungen 
und Vitamin-Aufbaukuren. Momen-
tan ist das aktuelle Tagesgeschehen 
von den Corona-Schutzimpfungen 
geprägt, zukünftig können bei aus-
reichend vorhandenem Impfstoff 
und nach telefonischer Vereinbarung 
auch zusätzliche Impfnachmittage 
angeboten werden. 

Die Mutter von drei erwachsenen 
Kindern versteht sich als Familien-
ärztin, bei der Jung und Alt gleicher-
maßen ihre Versorgung erhalten. 
„Ich möchte beim Patienten für seine 
Erkrankung das höchstmögliche Ver-
ständnis und die geplante Therapie 
erreichen. Dies vor allem durch eine 

persönliche Betreuung und Kom-
munikation auf Augenhöhe.“ Bei 
ihrer täglichen Praxistätigkeit greift 

die in Krefeld wohnende Ärztin auf 
die in ihrem abwechslungsreichen 
Berufsleben erlangten vielfältigen 
Erfahrungen zurück. Nach dem Me-
dizin-Studium an der Universität 
Düsseldorf waren ihre beruflichen 
Stationen Orthopädie in Kamp-Lint-
fort, Anästhesie in Viersen, Chirurgie 
und Innere Medizin in Meerbusch, 
Erwachsenen-Psychiatrie in Dinsla-
ken und Kinderpsychiatrie in Süch-
teln sowie ambulante Tätigkeiten in 
Naturheilpraxen in Meerbusch und 
Krefeld. Dazu kommen zahlreiche 
Fort- und Weiterbildungen.

Mit dem kompetenten Team der Ge-
meinschaftspraxis an der Burg durch-
zieht nun nicht mehr der Duft nach 
frischen Backwaren die Räumlich-
keiten auf der Thomasstraße, sondern 
ein frischer Wind in der medizinischen 
Basisversorgung. 

KONTAKT
Hausärztliche Gemeinschaftspraxis an der Burg

Dr. med. Almut Butzke-Papadopoulos 
und Ärztin Frau Rita Kratzenberg-Selk
Thomasstraße 27 · 47906 Kempen · Telefon: 02152 38 88

Mail: kontakt@allgemeinaerztin-kempen.de

• Mo: 08:00 bis 13:00 Uhr und von 15:00 bis 18:00 Uhr
• Di: 08:00 bis 12:00 Uhr und von 15:00 bis 19:00 Uhr
• Mi: 08:00 bis 13:30 Uhr
• Do: 08:00 bis 12:00 Uhr und von 15:00 bis 18:30 Uhr
• Fr: 08:00 bis 13:00 Uhr

Dr. med. Almut Butzke-Papadopoulos am gelben Klavier im Wartebereich.

Dr. Butzke-Papadopoulos ist stolz auf diese 
Vitrine. Dort befinden sich Medizinutensilien, 
die sie und ihre Mutter, Gerda Butzke (Kinder-
ärztin),  aus mehr als 60 Berufsjahren gesam-
melt haben. 

Dr. med. Almut Butzke-Papadopoulos sieht die Akupunktur als ihr Steckenpferd an.



Ehrenamt

Die Entwicklung
in der Pfarre 
mitgestalten

Aus der Pfarre

Pfarrvikar Marc Kubella 
wird verabschiedet

Kirchenmusik

Orgelkonzert

Am 6. und 7. November werden 
 einige der Gremien in den Pfarren 
der GdG Kempen-Tönisvorst neu 
gewählt. Engagieren Sie sich ger-
ne im Pfarreirat, Kirchenvorstand 
oder Gemeindevorstand. Der Arbeit 
der Laien kommt in Zeiten des Um-
bruchs immer mehr Bedeutung zu. 
Wer in einem kirchlichen Gremium 
mitarbeitet, kann Veränderungs-
schritte mitgestalten, wirkt an Ent-
wicklungen mit und bringt relevante 
kirchliche und gesellschaftliche 
Themen nach vorne. Wer Interesse 
hat, sich Kandidat oder Kandidatin 
für eines der Gremien aufstellen zu 
lassen, sollte sich bis Mitte Septem-
ber im Pfarrbüro melden. (red)

Informationen zu den Gremien 
und der Kandidatur gibt es auf der 
Homepage der GdG (www.gdg-
kempen-tönisvorst.de).

Pfarrer Marc Kubella verlässt im Sep-
tember die katholische GdG (Gemein-
schaft der Gemeinden) Kempen-Tönis-
vorst. Vier Jahre lang war der Theologe 
als Vikar in der GdG tätig. Dabei hat er 
sich besonders um die Messdiener-
gemeinschaft von St. Cornelius in 
St. Tönis gekümmert, der er ein neues 
Leben einhauchte und für die er viele 
Neuzugänge gewinnen konnte. 

Aber nicht nur in St. Cornelius, auch 
in den anderen drei Pfarren der GdG 
blicken viele Menschen dankbar auf 
Begegnungen, gemeinsame Erfahrun-
gen und die Spendung von Sakra-
menten in Taufe, bei Hochzeiten und 
Trauerfeiern mit Pfarrer Kubella zurück. 
Offiziell verabschiedet wird Marc Ku-
bella am Sonntag, 19. September, 11.30 
Uhr, mit einem Gottesdienst in St. Cor-
nelius St. Tönis. Ab dem 1. Oktober er in 
seiner neuen Wirkungsstätte, der GdG 
Mönchengladbach-Südwest tätig. Dort 
ersetzt Marc Kubella einen Pfarrer, der 
in den Ruhestand wechselt. 
Für die GdG Kempen-Tönisvorst bleibt 
Pfarrer Thomas Eicker Ansprechpart-
ner. Ihm zur Seite stehen neben den 
Gremien und Gemeindevorständen 
die Subsidiare Karl-Heinz Teut und 
Wolfgang Acht, drei Gemeinderefe-
rentinnen und ein Gemeindereferent 
sowie viele engagierte Laien. (red)

Zum elften Deutschen Orgel-Tag laden 
die Organisten der katholische GdG 
(Gemeinschaft der Gemeinden) am 
Sonntag, 12. September ein. 
Kirchenmusikerin Ursula Neugebauer 
spielt um 16.30 Uhr ihr Konzert in der 
St. Töniser Kirche St. Cornelius. Ge-
spielt werden Werke von Bach, Reger 
und Widor. (red)

Foto: GdG

Foto: GdG

Platz
für
Deine
Visionen
krefelder-perspektivwechsel.de/
platz-fuer-deine-visionen

INNENSTADT 
  NEU DENKEN
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Aus der Pfarre

Pfarrvikar Marc Kubella 
wird verabschiedet

Wahlspezial zur Bundestagswahl

Sie haben die Wahl

Am 26. September findet in Deutschland die Bundestagswahl statt. Sie, liebe Leserinnen und Leser, haben bei dieser Wahl zwei Stimmen. Mit der Erst-
stimme wählen Sie Ihren Vertreter in Berlin und mit der Zweitstimme eine Partei. In dieser Ausgabe stellen wir Ihnen die Kandidaten (auf Grundlage des 
Wahlergebnisses von 2017 und den damit vertretenden Parteien im aktuellen Bundestag) vor. 

Partei: CDU
Beruf: Richter
Geburtsdatum und Ort: 
26.02.1982, Mönchengladbach
Familie: verheiratet, 2 Kinder
Hobbys: Kochen, Lesen, Borussia 
Mönchengladbach
Warum sollten mich die St. Töniser 
wählen?
Weil ich ihre Anliegen und Interessen als 
ihr „Botschafter“ in Berlin mit starker Stim-
me vertreten werde und Äpfel genauso 
gern mag wie sie.

Partei: SPD
Beruf: Technischer Angesteller Quali-
tätssicherung
Geburtsdatum und Ort: 
07.08.1959, Kempen
Familie: verheiratet
Hobbys: Borussia Mönchengladbach, 
Lesen, Kochen
Warum sollten mich die St. Töniser 
 wählen? 
Ich bin mit ganzem Herzen ein leiden-
schaftlicher Niederrheiner und möchte 
stets ein direkter Ansprechpartner für die 
TönisVorster sein. „Udo – Für euch da!“ ist 
nicht nur ein Slogan sondern mein Antrieb.

Martin Plum Udo Schiefner
Partei: FDP
Beruf: Student 
Geburtsdatum und Ort: 
18.02.1999, Stuttgart
Familie: ledig
Hobbys: Aktiv Hockey spielen 
Warum sollten mich die St. Töniser 
wählen? 
St. Tönis braucht gute Rahmenbedin-
gungen durch den Bund. Dazu gehört 
Investitionen in Verkehrsinfrastruktur 
(Reaktivierung des Bahnhofes Ben-
rad), als auch in digitale Infrastruktur, 
um den Bürger vor Ort zu entlasten.

Eric Scheuerle

Partei: DIE LINKE
Beruf: Krankenschwester
Geburtsdatum und Ort: 
6. November 1963, Süchteln
Familie: verheiratet
Hobbys: tanzen, backen, lachen
Warum sollten mich die St. Töniser 
wählen? 
Vor Ort entscheidet sich die Lebens-
qualität im Alltag. Ich kämpfe dafür, 
dass die Kommunen, so auch St. Tönis, 
finanzielle Unterstützung bekommen 
um soziale Strukturen in Gesundheit 
und Pflege auszubauen.

Partei: BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN
Beruf: Büroleiter eines Abgeordne-
tenbüro
Geburtsdatum und Ort: 
10.11.1992, Kempen
Familie: ledig
Hobbys: Musizieren und ab und zu 
ein gutes Buch lesen
Warum sollten mich die St. Töniser 
wählen? 
Weil ich aus meiner langjährigen 
Arbeit im Kreistag weiß, wo die He-
rausforderungen und Probleme von 
kleineren Städten liegen und wie wir 
gemeinsam diese meistern können.

Britta Pietsch Rene Heesen
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Karstens Eck

Wenn Körner fehlen…
Menschen aus Tönisvorst

Jolina Sass kümmert sich ehrenamtlich 
um Menschen mit Behinderung

Ging es Ihnen auch so? Die Olympia-
de in Japan ging ja doch weitgehend 
an uns Zuschauern vorbei. Das lag 
natürlich vor allem an den zeitlichen 
Verschiebungen, dass man nicht bei 
allzu vielen Wettbewerben mit dem 
Herzen dabei war. Doch eines ist mir 
bei den Übertragungen in Erinnerung 
geblieben: Da tauchte immer wieder 
eine besondere Aussage auf, wenn 
Athletinnen und Athleten nicht die 
erwartete Leistung erbrachten. An 
der Stelle hätte man zwar auch sagen 
können: „Ja, die Anderen waren eben 
heute besser“ oder: „Die Weltspitze 
ist heutzutage so nah beieinander, 
da war heute für unsere Frau/unse-
ren Mann in diesem Wettbewerb mal 
nicht mehr drin“. 
Stattdessen aber hieß es in der Sport-
reportage: „Am Ende fehlten dem 
Sportler wohl ein paar Körner, sonst 
hätte das Ergebnis doch weitaus bes-

ser ausfallen können!“ Das brachte 
mich zum Grübeln: Ich frage mich, 
was das denn für Körner sein könnten. 
Die von früher so wohlbekannten Jod 
S 11-Körner können es ja wohl nicht 
gewesen sein, schließlich ist das Vo-
gelfutter.
Oder hat der Athlet vielleicht bei sei-
nem Müsli-Frühstück in der Auswahl 
seiner Cerealien (auch so ein schönes 
neumodisches Wort!) nicht aufge-
passt und seinen Körnervorrat nicht 
genügend aufgefüllt?

Wie auch 
immer: 
Picken Sie 
sich heute 
einen  
schönen Tag 
heraus – mit 
oder ohne 
Körner!

Jolina Sass ist 19 Jahre jung und küm-
mert sich engagiert bereits seit einem 
Jahr um Menschen mit Behinderung. 
Seit sie ihr Fachabitur bestanden hat, 
ist sie im „Familienunterstützenden 
Dienst“ (FuD) der Lebenshilfe Kreis 
Viersen tätig. Sie übernimmt freiwillig 
Tages- und Wochenendangebote, die 
am langen Samstag zum Beispiel 
durchaus mal acht Stunden am Stück 
dauern können. Sie spielt mit den Teil-
nehmern, wenn nötig, kocht sie auch 
für sie und wäscht sie und macht aller-
hand unterschiedliche Outdooor-Aktivi-
täten. Durch diese Angebote werden 
Familien entlastet, indem Erziehungs-
berechtigte Zeit für sich oder Geschwis-
terkinder erhalten. Dabei haben sie im-
mer die Gewissheit, dass der Mensch 
mit Behinderung in dieser Zeit eine 
gute und erlebnisreiche Betreuung er-
fährt. Daneben geht sie auch mit den 
von ihr betreuten Menschen auf Reisen, 
wie zuletzt für 14 Tage zu einer Fahrt ins 
Münsterland. Auch Einzelbetreuung in 
Familien wird schon mal an einem Tag 
in der Woche für drei Stunden ausge-
übt.
Bald wird Jolina Sess, die in Krefeld ge-
boren wurde, aber in St. Tönis aufwuchs 
und hier lebt, eine Ausbildung zur Heil-
erziehungspflegerin (HEP) beginnen. 
Das ist eine duale Ausbildung, wobei 
der schulische Teil an der Vera-Be-
ckers-Berufsschule in Krefeld und der 
praktische Teil über die Lebenshilfe an 
einer Wohnstätte innerhalb von Willich 
absolviert werden. „Ich kann dann mein 
Hobby zum Beruf machen“, sagt Jolina 

Sass, die ihr Ehrenamt nicht als Belas-
tung, sondern als Bereicherung für sich 
selbst ansieht: „Ich bekomme für mein 
Engagement ganz viel von den Men-
schen zurück, denen ich meine Zuwen-
dung schenke“, sagt sie, „Ich habe viele 
Impulse für mein eigenes Leben erhal-
ten und meine Sichtweisen haben sich 
durch das Ehrenamt verändert“. Vor al-
lem gefällt ihr, dass sie sich Zeit neh-
men und intensiv auf die Menschen 
eingehen kann. Sie kann, betont sie, 
den Menschen ein Stück Normalität zu-
rückgeben und ihnen Lebensfreude 
schenken. Und die von ihr betreuten 
Menschen mit Behinderungen sind au-
ßerordentlich dankbar für ihre Hilfe.
Zu ihrem Ehrenamt kam sie durch ver-
schiedene Anstöße: Ihre Großtante 
hatte Pflegekinder mit Behinderung im 
Haushalt, sie selbst machte schon vor 
dem Abitur Dienst in einem Altenheim 
und es war schon früh ihr Wunsch, 
einen pflegerischen Beruf zu ergreifen. 
Als ihre Mutter über Facebook erfuhr, 
dass eine Reisebegleiterin gesucht 
werde und Jolina gerade ohnehin einen 
Ferienjob suchte, meldete sie sich 
spontan und bekam den Job sofort. 
Einen Monat später trat sie ihre erste 
Reise an. (jk-)

BUSCHSTR. 117 · 47800 KREFELD · TEL.: KR 59 24 82
INFO@KHDACH.DE · WWW.KHDACH.DE
Niederbruchstr. 77 · 47807 KreFeLd · teL.: Kr 59 24 82
LAGER: LENENWEG 28 · 47918 TÖNISVORST

DRUCK . DESIGN . KONZEPTION

Carl-Friedrich-Gauß-Str. 19 . 47475 Kamp-Lintfort 
T 02842 9273811 . info@setpoint-medien.de . www.setpoint-medien.de

WIR SUCHEN DICH!

• Offset-Drucker (m/w/d) 
• Buchbinder (m/w/d) 
• Mediengestalter (m/w/d) 

OFFSETDRUCK 
DIGITALDRUCK 

KREATION 
GROSSFORMAT 
LETTERSHOP 

WERBETECHNIKKontakt: 
Thorsten Gerecke . Tel. 02842 92738-19 
t.gerecke@setpoint-medien.de
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Erstellt mit XWords - dem kostenlosen Online-Kreuzworträtsel-Generator 
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Senden Sie uns das Lösungswort unter Angabe von Namen, 
Adresse, Geburtsdatum und Telefonnummer bis 26. Septem-
ber 2021 an gewinnspiel@dein-lifejournal.de – Der Rechts-
weg ist ausgeschlossen. Mit der Teilnahme zeige ich mich 
damit einverstanden, dass mein Name und ein Foto von mir 
in der kommenden Ausgabe veröff entlicht wird. Viel Glück.

1. Am 26. September wird ein neuer … gewählt?
2. Wer darf am 3. Oktober nicht auf die Strecke gehen?
3. Sie sorgen für einen sicheren Schulweg für Kinder?
4. Philipp Sieben sorgt in Tönisvorst für …?
5. Das Michael-Ende-Gymnasium ist eine Schule ohne …?
6. Ursula Neugebauer spielt am 12. September auf einer …?
7. Welche Mundart soll im Radio gefördert werden?
8. Wofür sollen Ideen eingereicht werden?
9.  Jolina Sass kümmert sich ehrenamtlich um Menschen mit …?
10. Lucia Diederichs hat den ST. TÖNIS life … gewonnen?

Rätselfreude

Die etwas andere Gutscheinübergabe 

Beim Kreuzworträtsel von ST. TÖNIS life in der letzten Ausgabe haben wir das Lö-
sungswort „Sommer“ gesucht. Zu gewinnen gab es dabei zwei Gutscheine über 
je 25 Euro vom Ristorante i due am Wilhelmplatz 4. Unter den mehr als 90 Einsen-
dungen wurden die beiden St. Töniser Ina Wüsten und Michael Velling gezogen. 
Michael Velling verzichte zugunsten einer Spende auf den Gutschein. Zusammen 
mit Inhaber Marcello Barrera spendet er 100 Euro für die Flutopfer. (tob)

Marcello Barrera vom i due sitzt am Steuer des Wagens 
von Michael Velling (li.). Rechts Gewinnerin Ina Wüsten.

Rätselspass

Unter allen Teilnehmern verlosen wir 
zwei Wertgutscheine à 25 Euro 
von der Vinothek / Weinbar auf der 
Hochstraße 26 in St. Tönis.

Unter allen Teilnehmern verlosen wir 
zwei Wertgutscheine à 25 Euro zwei Wertgutscheine à 25 Euro 
von der Vinothek / Weinbar auf der 
Hochstraße 26 in St. Tönis.Hochstraße 26 in St. Tönis.
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Gaststätte Rosental · Nico Frass · Gelderner Str. 63 · 47918 Tönisvorst
Tel. 02151 - 79 74 42 · info@gaststaette-rosental.de · www.gaststaette-rosental.de

Öffnungszeiten: dienstags bis sonntags ab 17:30 Uhr · montags Ruhetag
Warme Küche von 17:30 Uhr bis 21:00 Uhr · ca. 200 Parkplätze direkt vor der Gaststätte
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für meine Region

KNIPS 
KOMPLIZIERTES 

AUS.

Die Welt ist echt kompliziert geworden. Aber weißt 
du was? Wir bei der NEW meinen: Das muss nicht 
so sein. Deshalb machen wir uns mit dir auf, unsere 
Region zur komfortabelsten und lebenswertesten 
Ecke Deutschlands zu machen. Also, legen wir los 
und den Schalter für den Niederrhein um.    

machdaslebenan.de
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