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SEPTEMBER

Sa, 06.: Ab 11 Uhr Sommerfest 
des Tanzsportkreis Tönisvorst, 
Ostring 1

Sa, 06.: 14 bis 16 Uhr Karten-
vorverkauf „Salz & Pfeffer“, 
Mundwirt, Hauptstraße 10 in 
Vorst 

Sa, 06.: Ab 19 Uhr Sommer-
nachtstraum, Feuerwache 
Vorst, Lindenallee 10

So, 07.: Ab 10 Uhr Krefelder 
Hospizlauf, Start ab Ostring 1, 
IG Altensport

Do, 11.: 15 bis 17 Uhr – Neues 
Angebot der Kolpingsfamilie 
St. Tönis mit Thema Einsam-
keit, Marienheim

Fr, 12.: Ab 15 Uhr Beginn Herbst-
kirmes in Kempen bis Di, 16.

Fr, 12.: Ab 19 Uhr Konzert, Tag 
am Meer mit den Zucchini 
Sistaz, StadtKulturBund, Fo-
rum Corneliusfeld

Sa, 13./So, 14.: Ab 08 Uhr Reit-
turnier in Vorst, Reitanlage am 
Neuenhaushof

So, 14.: Kommunalwahl in 
NRW – bitte geben Sie Ihre 
Stimme ab!

Di, 16.: 18 Uhr action medeor 
öffnet seine Türen 

Mi, 17.: Nächste Ausgabe von 
HÜLS life erscheint 

Mi, 17.: 19 Uhr Infoabend 
„Feste Zähne an einem Tag“, 
Zahnärzte am Friedrichsplatz 
Krefeld, siehe Anzeige S. 21

Fr, 19.: 20 Uhr Konzert, Pre-
sentan Rumba Gitana, Götter- 
speise, Ev. Kirche St. Tönis

Sa, 20.: Ab 19 Uhr Open-Air 
Party zum Hülser Bottermaat, 
Marktplatz in Hüls

So, 21.: 11 bis 18 Uhr Hülser 
Bottermaat

Mo, 22.: Herbstanfang 

Do, 25.: Nächste Ausgabe von 
KEMPEN life erscheint 

Fr, 26.: 17 bis 20 Uhr Kinder-
KulturNacht in der Innenstadt

So, 28.: Ggf. Stichwahl für das 
Amt des Bürgermeister/in 

OKTOBER 

Fr, 03.: Tag der Dt. Einheit  
– Feiertag

Fr, 03. bis So, 06.: Herbstfest in 
Kempen

Do, 09.: Nächste Ausgabe von 
TÖNISVORST life 

Do, 09.: 20 Uhr Nein zum Geld, 
StadtKulturBund,  
Forum Corneliusfeld

Impressum

Termine  in und um  Tönisvorst

Haustechnik Breuer · Tel. 02151.731095 · facebook.com/HaustechnikBreuerGmbh

Fit für den Sommer?
Wir bringen Ihre Haustechnik auf Meisterkurs
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EDITORIAL 

Liebe Leserin, lieber Leser, 
herzlich willkommen zur neuen Ausgabe von TÖNISVORST life. Ge-
meinsam mit Ihnen blicken wir diesmal auf viele besondere Momen-
te und Begegnungen zurück. So nehmen wir Sie mit zu einem gro-
ßen Bilderrückblick auf den „Tag der Vereine“ – das stimmungsvolle 
Event der Prinzengarde St. Tönies.

Wir berichten außerdem über die vielfältigen Aktivitäten des StadtKul-
turBundes, unter anderem über die neue KinderKulturNacht, die kleine 
und große Kulturfreunde begeistert. Ein Wiedersehen gibt es mit der 
Laienspielgruppe Salz und Pfeffer, die nach längerer Pause auch in  
St. Tönis wieder auf der Bühne steht.

Darüber hinaus stellen wir Ihnen die neue Leiterin der Stadtbibliothek, 
Lisa Hettkamp, vor und werfen einen Blick auf die wertvolle Arbeit des 
Seniorenbüro Tönisvorst e.V., das seit 2017 von Peter Pliester geleitet 
wird.

Abgerundet wird diese Ausgabe durch zahlreiche spannende Kurzbei-
träge in unserer Rubrik „Auf den Punkt“.

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Lesen!

Ihr/Euer 
Tobias Stümges 

MIT WERO 
ZUM HERO!

Wero ist Realität – 
 digital und europäisch 

vbkrefeld.de/wero

Dein Hero, wenn‘s um 
digitale Zahlungen geht.

GIB MIR DEN REST

WWW.BIOTONNE-KREIS-VIERSEN.DE

RASENSCHNITT TRIFFT
BANANENSCHALE

NÄCHSTE 
AUSGABE:

09. OKTOBER 2025

JETZT BUCHEN BEI:

TOBIAS STÜMGES
TEL.: 02152 -  55 15 144

ODER

GÜNTER STAMMES
TEL.: 02151 - 70 14 35
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leitet das Seniorenbüro Tönisvorst 
mit Herz und Erfahrung

Der Treffpunkt des Seniorenbüro Tönisvorst e.V. ist seit mehr als drei Jahrzehnten 
eine feste Größe in der Stadt. 1994 gegründet, hat sich der Verein zu einer wich-
tigen Anlaufstelle für ältere Menschen entwickelt. Heute zählt er 186 Mitglieder, 
das Durchschnittsalter liegt bei knapp unter 80 Jahren. Eine Altersgrenze für den 
Eintritt gibt es nicht, doch 55 plus sollte man schon sein.

Peter Pliester wurde jüngst im Amt 
des Vorsitzenden bestätigt. 

Foto: Tobias Stümges 

Angebote gibt es reichlich. Wer seine geistige Fitness stärken 
möchte, kann am Gedächtnistraining teilnehmen oder sich beim 
kreativen Werken einbringen. Auch ein Computerclub gehört 
zum Programm. Gesungen wird ebenfalls – in der eigenen Sing-
gruppe. Sprachgruppen für Englisch und Französisch, sportliche 
Aktivitäten wie Kegeln, Radfahren oder Wandern sowie Spiele-
gruppen für Schach, Rommé, Canasta, Doppelkopf, Skat und 
Shuffleboard runden das Angebot ab.

Ein besonderes Augenmerk liegt auf dem Besuchsdienst. Hier 
kommen Ehrenamtliche zu Senioren nach Hause, um ihnen Ge-
sellschaft zu leisten und Gespräche zu führen. „Dafür suchen wir 
dringend weitere Engagierte“, betont Vorsitzender Peter Pliester.

PETER PLIESTER 

Jeden Sonnentag 
feiern!

Öffnungszeiten Direktverkauf:
Mittwoch: 9–18.30 Uhr
Donnerstag: 9–18.30 Uhr

H. Funken GmbH & Co.KG
Industriering Ost 91 | 47906 Kempen
Telefon: 0 21 52-914 99-0

Freitag: 9–18.30 Uhr
Samstag: 9–14 Uhr od. 
nach tel. Vorbestellung

bauerfunken.de

Mit frischen und knackigen 
Salaten, fertigen Snacks
und vielem mehr von 

Jeden Sonnentag 

H. Funken GmbH & Co.. Funken GmbH & Co.. KG
Industriering Ost 91 | 47906 Kempen
Telefon: nach tel. Vorbestellung

bauerfunken.de
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Jeden Sonnentag 
feiern!
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Das Café des Vereins am Pastorswall 11 ist ein beliebter Treff-
punkt. Montags, mittwochs und donnerstags öffnet es von 14 bis 
16.30 Uhr für den Nachmittagskaffee. Donnerstags von 9 bis 11 
Uhr findet das Marktfrühstück statt, am ersten Sonntag im Monat 
ist von 15 bis 17 Uhr geöffnet. Jeweils am letzten Freitag im Monat 
gibt es ein Mittagessen für Alleinstehende. Für diese Termine so-
wie für saisonale Veranstaltungen wie Altweiber, Osterfrühstück, 
Sommerfest oder die Weihnachtsfeier sind Anmeldungen erfor-
derlich. Großer Beliebtheit erfreut sich auch das Kneipenquiz, 
das in unregelmäßigen Abständen stattfindet. Informationen gibt 
es in der Vereinszeitung „Älterwerden in Tönisvorst“ und an den 
Aushängen am Café.

Seit 2017 steht Peter Pliester an der Spitze des Seniorenbüros. 

Immer für Sie da!

Telefon 02151 79290 
staedtereinigung-gerke.de
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Ein Wertstoffhof 
für alle(s)!

14. September

Ihre Stimmen 

für die CDU 

Pizzeria by Jerry
� Gelderner Str. 77 
� 47918 Tönisvorst 
� Tel. 02151/798557
� E-Mail: info@pizzeria-byjerry.de    
Öffnungszeiten:
� Mo. - Fr. 16.00 – 22.00 Uhr 
� Sa. + So. 10.00 – 22.00 Uhr

byJerry

www.pizzeria-byjerry.de

Der heute 76-Jährige war zuvor viele Jahre als Personalleiter 
eines Unternehmens mit 7500 Mitarbeitenden tätig. Zum Verein 
stieß er 2013, zunächst als Redaktionsmitglied der Vereinszei-
tung. „Vielleicht habe ich das ein oder andere Mal etwas Kluges 
gesagt, so dass man mich 2017 fragte, ob ich den Vorsitz über-
nehmen möchte“, erinnert er sich schmunzelnd. Die damalige 
Vorsitzende hatte ihr Amt niedergelegt.

Warum er sich engagiert, beantwortet Pliester ohne Umschwei-
fe: „Es macht Freude, mit Menschen zusammenzuarbeiten, die 
sich einbringen wollen und dadurch Gemeinschaft schaffen.“ 
Der gebürtige Tönisvorster ist verheiratet und hat eine erwach-
sene Tochter.

Mit seiner Erfahrung, aber auch mit Humor und Herz führt er 
seither den Verein. Dass das Seniorenbüro weit mehr ist als nur 
ein Ort für Spiele oder Kaffee, daran lässt er keinen Zweifel: „Es 
ist ein Stück Lebensqualität, das wir hier in Tönisvorst gemein-
sam gestalten.“ (tob)

Herbst in der -Stadt
Mode und Wäsche

Qualität und gute Beratung  
beim Einkauf

GESCHW. BANDER 
Hochstraße 61 · Tönisvorst /St. Tönis · 02151/790265 
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LISA HETTKAMP 
ist die neue Leiterin der Stadtbibliothek

Büchereien als Lernorte sind ihr bestens vertraut. Lisa Hettkamp hat ihre Ausbildung bei der 
Universität Duisburg Essen als Fachangestellte für Medien und Informationsdienste gemacht 
und in diesem Bereich viele Jahre gearbeitet, zuletzt an der Hochschule Rhein-Waal. Seit dem 
4. August ist die 35-Jährige nun Leiterin der Stadtbücherei Tönisvorst – und freut sich sehr 
über ihre neue Aufgabe. „Schöne Literatur zur Verfügung zu haben und gemeinsam mit den 
Menschen herauszufinden, was sie sich wirklich wünschen und gerne lesen möchten – das ist 
eine wunderbare Aufgabe“, sagt die Rheinbergerin lächelnd.

   Foto: Tobias Stümges
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DAS SIND UNSERE 
KOMMENDEN 

ERSCHEINUNGS-
TERMINE

17. SEPTEMBER

25. SEPTEMBER

 09. OKTOBER

Wir wünschen allen Schülern 
und Auszubildenden 
einen guten Start ins 
neue Schul- und 
Lehrjahr.
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Die Stadtbücherei Tönisvorst verfügt allein über 26000 physische Me-
dien und 51000 digitale im Verbund mit anderen Kommunen. Mit ihren 
Veranstaltungen gilt sie als kulturelles Kleinod in der Stadt. „Die Stadt-
bücherei ist ja weit mehr als eine Ausleihstelle – sie bietet regelmäßig 
Kulturveranstaltungen an. Seien es Buchvorstellungen, Lesungen für alle 
Altersgruppen, der Büchereiführerschein für Kindergartenkinder oder 
die Bücherkisten. Damit hat das Team viele kulturelle Impulse gesetzt, 
die wir jetzt wieder aufgreifen und fortsetzen können“, erklärt die neue 
Leiterin.

Eine Nachfolge zu finden, war nicht einfach. Zwei Bewerbungsphasen 
hat die Stadt durchgeführt: Von Anfang Dezember bis Anfang Januar 
und noch einmal von Februar bis März – beide verliefen erfolglos. Ende 
April kam dann überraschend die Bewerbung von Lisa Hettkamp. Eine 
damalige Kollegin, selbst Tönisvorsterin, hatte sie auf die Stelle aufmerk-
sam gemacht.

„Ich freue mich sehr, dass wir Sie haben gewinnen können“, sagte Bür-
germeister Uwe Leuchtenberg bei der offiziellen Begrüßung. „Zum ei-
nen haben wir damit ein Zeichen setzen können, dass es weitergeht mit 
der Stadtbücherei. Sie ist weit mehr als ein Ort der Bücher – sie ist Treff-
punkt, Wissensquelle und ein kultureller Anker in der Stadt. Zum ande-
ren haben wir jemanden gewinnen können, der mit seinen Fähigkeiten 
insbesondere auch die kleinen Leser optimal abholen und an das so 
wichtige Medium Buch heranführen kann. Das ist für alle ein Gewinn.“

Denn neben ihrer langjährigen Erfahrung in Universitätsbibliotheken 
hat Lisa Hettkamp eine von DRK und Evangelischer Kirche geförderte 
Ausbildung zur Leitung von Spiel- und Kontaktgruppen für Eltern mit 
Kindern von drei Monaten bis drei Jahren absolviert.

Ein Termin steht ebenfalls schon fest: Vom 22. bis 26. September 2025 
findet in den Räumen der Stadtbücherei ein Bücherflohmarkt statt. (tob)

7



   Alle Fotos: Tobias Stümges

Das war der 
Tag der Vereine
Am 24. August lud die Prinzengarde St. Tönis 1952 e.V. zum Tag 
der Vereine ein – und zahlreiche Gruppen und Institutionen aus 
der Stadt nutzten die Gelegenheit, ihre Arbeit und ihr Engage-
ment zu präsentieren. Auf dem Parkplatz an der Willicher Straße 
herrschte bei bestem Sommerwetter eine bunte und lebendige 
Atmosphäre, die einmal mehr zeigte, wie vielfältig das Vereins-
leben in Tönisvorst ist.

Mit dabei waren unter anderem der StadtKulturBund Tönisvorst, 
der Heimatbund St. Tönis 1952 e.V., die Schießfreunde „Freischütz 
Tell“ 1926 St. Tönis e.V., die action medeor, die Kolpingfamilie St. 
Tönis, der Förderverein der Stadtbücherei Tönisvorst e.V. sowie 
der Bürgerbus Tönisvorst. Auch karnevalistische Vereine wie die 
Prinzengarde St. Tönis, die Treuen Husaren St. Tönis, das Tönis-
vorster-Karnevals-Komitee, die KG Nachtfalter und der Jugend-
karnevalsverein 1978 rot-weiß St. Tönis e.V. waren mit Ständen 
vertreten. Für die jüngeren Besucher gab es dabei besonders 
viel zu entdecken: Kinderschminken, eine Hüpfburg des Jugend-
rotkreuzes oder spielerische Mitmachaktionen sorgten für strah-
lende Gesichter. (tob)
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   Alle Fotos: Tobias Stümges

Diese Doppelseite wird präsentiert von:
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Auf den Punkt. Aus unserer Stadt.

Für den GardeSommer am 23. August verloste TÖNISVORST life 
in Kooperation mit der Prinzengarde St. Tönis 1952 e.V. insgesamt 
drei Mal zwei Eintrittskarten. Zahlreiche Leser nahmen an der 
Aktion teil und hofften auf das besondere Sommererlebnis. Kurz 
vor dem Event standen die Gewinner fest: Michael Behnke, Petra 
Gahlen und Christian Wewering duften sich über freien Eintritt 
freuen. (tob)

Zirkusprojekt
Das Jugendrotkreuz Tönisvorst lädt auch in diesem Jahr wieder 
zum beliebten Zirkusprojekt mit dem Zirkus Zappzarap ein. Vom 
11. August bis zum 14. September können sich Kinder zwischen 6 
und 13 Jahren anmelden, bevor in den Herbstferien vom 20. bis 
25. Oktober eine spannende Projektwoche startet. Unter Anlei-
tung des Zirkusteams und der Betreuer probieren die Teilnehmer 
Akrobatik, Jonglage, Clownerie oder Seiltanz aus und entdecken 
dabei eigene Talente. Höhepunkt sind zwei große Aufführun-
gen, bei denen die Kinder ihr Können im Zirkuszelt präsentieren 
und ein unvergessliches Erlebnis für Groß und Klein schaffen. Es 
gibt 100 Plätze, die Teilnahme kostet 120 Euro inklusive Mittag-
essen, Snacks und Getränke, und eine schnelle Anmeldung über  
www.drk-toenisvorst.de lohnt sich. (tob)

Thomas Börger ist neuer 
Ko-Vorsitzender des Orts-

verbands von Bündnis 90/
Die Grünen in Tönisvorst und 
steht künftig gemeinsam mit 
Jürgen Cox an der Spitze. Der 
32-Jährige ist in Tönisvorst 

Glückliche Gewinner

Michael Behnke, Petra Gahlen, Christian Wewering und Prinzengarde-
Vorsitzender Helmut Witt. Foto: Tobias Stümges 

Foto: Tobias Stümges 

aufgewachsen, studierter His-
toriker und seit vielen Jahren 
politisch aktiv, unter anderem 
als früherer Kreisvorsitzender 
und Fraktionschef der Grünen 
in Siegen-Wittgenstein. Beruf-
lich leitet er das Büro der Vor-
sitzenden des Ausschusses für 
Kultur und Medien, im nord-
rhein-westfälischen Landtag 
und bringt besondere Expertise 
in der Kultur- und Sportpolitik 
mit. In Tönisvorst engagiert er 
sich bereits als sachkundiger 
Bürger in den Ausschüssen für 
Kultur, Sport, Stadt- und Regio-
nalplanung sowie Infrastruktur. 
Die Neuwahl war erforderlich, 
nachdem die bisherige Spre-
cherin Britta Rohr Ende Juni ih-
ren Rückzug aus dem Vorstand 
erklärt hatte. (tob)

Einblicke ins 
Medikamentenhilfswerk
action medeor öffnet am 5. September um 10 Uhr sowie am 16. 
September um 18 Uhr die Türen und lädt zu spannenden Einbli-
cken in Europas größtes Medikamentenhilfswerk ein. Besucher 
erfahren, wie von Tönisvorst aus Not- und Katastrophenhilfe welt-
weit koordiniert wird. Bei den Führungen gibt es die Möglichkeit, 
einen Blick hinter die Kulissen zu werfen und die Arbeit des Hilfs-
werks näher kennenzulernen. Die Teilnahme ist kostenlos, eine 
Anmeldung ist jedoch erforderlich. Interessierte können sich per 
Mail an stephanie.wickerath@medeor.de oder telefonisch unter 
02156 9788 185 anmelden. (tob)

KAFFEE UND KUCHEN
gegen Einsamkeit
Fünf Frauen der Kolpingsfamilie St. Tönis wollen mit einem neuen 
Angebot ein Zeichen gegen Vereinsamung und Isolation setzen. 
Ab dem 11. September laden sie an jedem zweiten Donnerstag im 
Monat von 15 bis 17 Uhr zu Kaffee und Kuchen in den Pfarrsaal 
des Marienheims an der Rue de Sées ein. Willkommen sind alle 
St. Töniser. Ziel ist es, ins Gespräch zu kommen, neue Kontakte zu 
knüpfen und alte Bekannte wiederzutreffen. Eine Anmeldung ist 
nicht nötig, weitere Termine folgen am 9. Oktober, 13. November 
und 11. Dezember. (tob)

NEUER 
KO-VORSITZENDER 
BEI DEN GRÜNEN
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Am 13. und 14. September  
 lädt der Reitverein 1878 

e.V. zum großen Reitturnier auf 
den Neuenhaushof in Vorst 
ein. Rund 18 Reiter des Ver-
eins  und weitere 200 Reiter 
aus dem Rheinland gehen an 
den Start, während parallel 
in Riesenbeck die Deutschen 
Meisterschaften stattfinden, bei 
denen Lena Wiegmann antritt. 
An beiden Tagen stehen von 
9 bis etwa 17.30 Uhr spannen-
de Prüfungen in Dressur und 
Springen bis zur Klasse L auf 
dem Programm. Der Eintritt ist 
frei und alle Gäste sind herzlich 
willkommen. Für Essen und 
Trinken ist selbstverständlich 
bestens gesorgt. (tob)

REIT- 
TURNIER in 
Vorst

HOSPIZLAUF
Am 7. September findet der 15. 
Krefelder Hospizlauf statt, bei 
dem sportliche Bewegung mit 
einem guten Zweck verbunden 
wird. Mitmachen können alle, ob 
ambitionierte Läufer, entspann-
te Walker oder ganze Familien, 
denn jede Teilnahme unterstützt 
die wichtige Arbeit des Krefelder 
Hospiz. In Tönisvorst organisiert 
die IG Altensport erneut einen 
Startpunkt am Ostring 1, von dem 
die 5,2 Kilometer lange Strecke 
beginnt. Die Walker starten um 
10 Uhr, die Läufer um 10.30 Uhr. 
Die Startgebühr beträgt zehn 
Euro und leistet einen wertvollen 
Beitrag für eine wichtige Einrich-
tung. (tob)

SOMMER- 
NACHTS- 
TRAUM 
Am 6. September lädt die Feuer-
wehr Vorst ab 19 Uhr zum Som-
mernachtstraum in die Feuer-
wache an der Lindenallee 10 
ein. Bei freiem Eintritt erwartet 
die Gäste ein stimmungsvoller 
Abend in besonderem Ambien-
te. Für die passende Musik sorgt 
DJ ZAEB, der mit seinen Beats für 
ausgelassene Partystimmung 
sorgt. Getränke und Leckereien 
runden das Programm ab. (tob)50 Jahre Kegelclub

Der Vorster Kegelclub „De harte Kern“ feierte im Juli sein 50-jähriges Bestehen mit einem gemütlichen 
Grillabend auf Haus Neersdonk. Sechs Gründungsmitglieder sind bis heute dabei und freuten sich be-
sonders über den Besuch ihrer langjährigen Vereinswirtin Ida Packbier, die mit 88 Jahren gemeinsam 
mit ihrem Sohn der Einladung folgte. Über 35 Jahre hatte der Club bei ihr sein Domizil. Kassierer Helmut 
Loyen überraschte die Kegelbrüder mit einer Chronik der vergangenen fünf Jahrzehnte, die jedes Mit-
glied als Erinnerung mit nach Hause nehmen konnte. Auch nach dem Jubiläum bleibt der Club aktiv, mit 
einer Planwagenfahrt im August, einer Kegeltour nach Bad Honnef und den regelmäßigen Treffen alle 
vier Wochen in der Hausbrauerei Schmitz Mönk. (tob)

Beim neunten Apfelblütenlauf der Stadt Tönisvorst am 27. 
April gingen rund 1800 Läufer an den Start, unterstützt von 

60 Helfern und 19 Sponsoren. Das Ergebnis kann sich sehen 
lassen: 12.412 Euro wurden gesammelt. Damit wurde die zweit-
höchste Spendensumme nach 2019 erzielt. Der Lauf, der zu-
gunsten von action medeor veranstaltet wird, hat sich längst zu 
einem festen Termin im sportlichen Kalender der Region ent-
wickelt. (tob)

Foto: Tobias Stümges

„De harte Kern“, v.l.: Franz-Josef Loyen, Gotthard Kohnen, Uli Loyen, Ida Packbier, 
Hermann-Josef Recken, Paul Holtschoppen, Helmut Loyen, Karl-Heinz Demandt, 
August Recken, Robert Reiners und Theo Kern. Foto: Kegelclub

12.412 Euro
aus Apfelblütenlauf

Der Tanzsportkreis Tönis-
vorst 86 e.V. lädt am 6. Sep-

tember von 11 bis 23 Uhr zum 
großen Sommerfest an den 
Ostring 1 ein. Auf die Besucher 
warten ein buntes Programm 
mit Mitmachaktionen, Kinder-
schminken und einer Hüpfburg. 
Den ganzen Tag über gibt es 
Gelegenheit, den Verein ken-
nenzulernen und selbst aktiv 
zu werden. Ab 20 Uhr startet in 
den Vereinsräumen die große 
Sommerparty. Der Eintritt ist 
frei und alle sind herzlich will-
kommen. (tob)

Offene Türe
beim TSK 
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Herzlich willkommen in St. Tönis an der 
Willicher Straße 14 · 47918 Tönisvorst 

Zentralruf 08 00 / 009 14 20 · www.rtwest.de

reha team West
Ihr Sanitätshaus

Für die Lust am Leben!
Kennen Sie schon unsere rehamigo-App?

Rezepte übermitteln,
Termine vereinbaren und

 den Bearbeitungsstand Ihrer
Aufträge immer im Blick.

Download kostenfrei 
im App Store bzw. im 

Google Play Store!

Der geplante neue Weihnachtsmarkt in St. Tönis soll den Namen 
„Tönisvorster Hüttenzauber“ tragen. Mehr als 150 kreative Vorschlä-
ge erreichten das Vorstandsteam der Werbegemeinschaft „St. Tö-
nis erleben“ – von traditionell bis verspielt, von heimatverbunden 
bis poetisch war alles dabei. In die engere Auswahl schafften es 
unter anderem „Tönisvorster Weihnachtsfieber“, „HeimatLichter 
Tönisvorst“, „St. Tönis funkelt – der Weihnachtsmarkt in der Apfel-
stadt“ und „Schneewittchenmarkt“. Der Siegername stammt von 
der 52-jährigen St. Töniserin Vera Schütt, die spontan mehrere 
Ideen eingereicht hatte. Premiere feiern soll der „Tönisvorster Hüt-
tenzauber“ am vierten Adventswochenende, 20. und 21. Dezember, 
in der St. Töniser Innenstadt. (tob)

Tönisvorster 
Hüttenzauber

Vera Schütt, Grundschullehrerin in  
St. Hubert, ist Namensgeberin.
Foto: Tobias Stümges

www.fahrschule-topspeed.de

Deine Fahrschule in Krefeld und Tönisvorst

INSTAGRAM WEBSEITE

Mit TOPSPEED
zum Führerschein.
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Beide Geschäftsführerinnen bringen langjährige Erfahrung aus dem Ge-
sundheitswesen mit und haben ein Team aufgebaut, das inzwischen rund 
180 Menschen betreut. 22 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter kümmern 
sich dabei um ein breites Spektrum an Leistungen: von Behördengängen, 
Einkäufen und Spaziergängen über Gesellschaft, Gedächtnistraining und 
Bewegungsübungen bis hin zur Begleitung zu Arztterminen oder zum Fri-
seur. Auch kleine Haushaltstätigkeiten, die Strukturierung des Tages oder 
das gemeinsame Einnehmen von Mahlzeiten gehören zum Angebot.

Während Judith Meyer im Vorstand der Werbegemeinschaft Vorst aktiv 
e.V. sowie auf der Bühne der Theatergruppe „Salz und Pfeffer“ präsent 
ist, setzt sich Fanni Manten mit ebenso viel Herzblut für Vorst ein. Ihr 
Engagement in lokalen Projekten und ihr Organisationstalent machen sie 
zu einer wichtigen Stütze, sowohl für das Unternehmen als auch für die 
Gemeinschaft. „Uns ist wichtig, dass unsere Klienten nicht nur versorgt, 
sondern auch gesehen und verstanden werden“, betonen die beiden. 
Deshalb führen sie jedes Erstgespräch persönlich und gemeinsam – ein 
Zeichen dafür, wie sehr ihnen Vertrauen und ein gutes Gefühl im Umgang 
mit den Menschen am Herzen liegen.

Wie nah ihnen die Schicksale ihrer Klienten gehen, zeigt eine Begeben-
heit besonders eindrücklich: Bei einem neuen Auftrag trafen sie auf einen 
Mann, dessen Wohnung völlig verwahrlost war. Zunächst lehnten sie die 
Betreuung ab – doch die Situation ließ sie nicht los. Über Nacht kamen 
beide zu dem Entschluss, dass hier dringend Hilfe nötig war. Heute sehen 
sie diesen Mann regelmäßig, in einem deutlich besseren Zustand und 
voller Dankbarkeit für die Unterstützung durch sie und Kolping, die ihm 
neue Lebensqualität schenkte.

Seit einem Jahr gibt es in Vorst mit dem TönisVorster Betreuungsdienst ein neues Angebot, das 
bereits nach kurzer Zeit eine große Nachfrage erfährt. Gegründet von den beiden Vorsterinnen 
Fanni Manten (43) und Judith Meyer (58), richtet sich das Unternehmen an hilfsbedürftige Perso-
nen aller Altersgruppen, die in ihrem Alltag Unterstützung benötigen. Das Besondere: Es handelt 
sich nicht um einen klassischen Pflegedienst, sondern um eine verlässliche Begleitung und All-
tagsbetreuung, die ganz individuell auf die Bedürfnisse der Klienten abgestimmt wird.

TönisVorster Betreuungsdienst 
mit Herz und Verstand für hilfsbedürftige 
Personen aller Altersgruppen

PR-Advertorial

Die Leistungen können ab Pflegegrad 1 über den sogenannten Entlas-
tungsbetrag oder über Verhinderungspflege ab Pflegegrad 2 mit den 
Pflegekassen abgerechnet werden. Selbstverständlich dürfen auch Men-
schen ohne Pflegegrad unterstützt werden. 

Schon jetzt zeigt sich: Der TönisVorster Betreuungsdienst hat eine wichtige 
Lücke geschlossen. Mit viel Empathie, Herzlichkeit und einem klaren Blick für 
die individuellen Bedürfnisse der Menschen ist das junge Unternehmen da-
bei, ein unverzichtbarer Teil der lokalen Versorgungsstruktur zu werden. (tob)

Judith Meyer und Fanni Manten. 
Foto: TönisVorster Betreuungsdienst. 

Wir bieten Betreuung und Entlastung

	» Herzliche Betreuung & flexible Unterstützung von 
Senioren und anderen Altersgruppen

	» Professionelle und seriöse Hilfe für Menschen mit 
Beeinträchtigungen

	» Echte Entlastung der unterstützenden Angehörigen
	» Versorgung des Haushaltes nach einem  

Krankenhausaufenthalt

TönisVorster Betreuungsdienst GmbH
Süchtelner Straße 41 // 47918 Tönisvorst
Tel.: 0174 64 082 22 
E-mail: info@toenisvorster-betreuungsdienst.de
www.toenisvorster-betreuungsdienst.de

Wir feiern  
Geburtstag!

1 Jahr für Sie  
mit Herz im Einsatz.
Herzlichen Dank für 

Ihre Treue. h
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Am 18. Februar dieses Jahres folgte mit der Neueröffnung an der 
Hochstraße 16 im Herzen von St. Tönis der nächste große Schritt, 
verbunden mit einer klaren Positionierung unter dem Namen 
„Brillenhaus Toerschen“. Mit dem Umzug hat sich nicht nur der 
Standort, sondern auch die Präsentation verändert. Das Brillen-
haus präsentiert sich nun in einem edlen, stilvollen Ambiente, die 
Philosophie aber ist die gleiche geblieben: höchste Präzision, 
persönliche Beratung und eine exklusive Auswahl an Brillen, die 
sowohl die Sehkraft optimieren als auch die Persönlichkeit unter-
streichen.

Geführt wird das Brillenhaus von Simone Toerschen (45), Augen-
optikermeisterin, und Daniel Toerschen (39), Augenoptiker. Beide 
sind nicht nur beruflich ein eingespieltes Team, sondern auch 
privat als Eltern von zwei Kindern fest verbunden. Ihre Haltung 
ist eindeutig: „Jeder Kunde verdient die bestmögliche Beratung.“
Gemeinsam mit ihrer Augenoptikermeisterin nehmen sie sich im 

Toerschen steht in St. Tönis für eine feste Adresse und einen bekannten Namen, wenn es 
um gutes Sehen und gutes Aussehen geht. Im November 2011 legten Simone und Daniel To-
erschen an der Willicher Straße 25 unter dem Namen „Brillenhouse“ den Grundstein ihrer 
Erfolgsgeschichte und bauten sich dort über die Jahre einen treuen Kundenstamm auf.

Simone und Daniel Toerschen. Fotos: Barbara Hawlitzki.

Schnitt rund anderthalb Stunden Zeit pro Kunde. Von ausführ-
lichen Sehtests über Netzhautanalyse bis hin zur Auswahl der 
richtigen Brille wird jeder Schritt individuell abgestimmt. Damit 
die Beratung in entspannter Atmosphäre erfolgen kann, empfeh-
len die Inhaber, Termine zu vereinbaren.

Das Sortiment umfasst 20 ausgewählte Marken. Neben Kinder- 
und Sportbrillen bietet das Brillenhaus Toerschen auch Sonnen-
brillen und exklusive Independent Labels, die für Qualität, Design 
und Innovation stehen. Besonders stolz ist das Ehepaar auf die 
Kollektion der Marke DITA, für die sie zwischen Dortmund, Es-
sen, Düsseldorf und Venlo Exklusivität genießen. Wer sich vorab 
informieren möchte, findet regelmäßig aktuelle Eindrücke auf der 
Website und den Social-Media-Kanälen.

Ein besonderes Augenmerk lag beim Umzug auf der Gestaltung 
des neuen Geschäfts. Während die Einrichtung an der Willicher 

Sehen und gesehen werden mit Stil,  
dies bietet das Brillenhaus Toerschen

PR-Advertorial
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Brillenhaus Toerschen GbR
Hochstraße 16 // 47918 Tönisvorst
02151 3612747 // info@toerschen.com
www.toerschen.com

Folgt uns auf 
Instagram

Straße noch in Eigenregie erfolgte, wurde die Hochstraße 16 erst-
mals professionell durch die Möbel & Raum GmbH aus Michelstadt 
ausgestattet. Individuelle Maßanfertigungen, exklusive Materialien 
und ein modernes Konzept machen den Besuch zu einem Erlebnis. 
Dazu trägt auch die edle Kaffeemaschine bei, die an markanter Stel-
le schon fast zum Markenzeichen des Hauses geworden ist. „Durch 
unsere moderne und stilvolle Einrichtung werden wir inzwischen 
von vielen individuellen Brillenmanufakturen aufgesucht, die mit uns 
zusammenarbeiten möchten. Das macht uns stolz“, betont Daniel 
Toerschen.

In der hauseigenen Werkstatt werden Gläser millimetergenau an-
gepasst, Reparaturen fachgerecht durchgeführt und individuelle 
Lösungen entwickelt. So verbinden sich modernste Technik und 
traditionelles Handwerk – ein Service, den die Kunden besonders 
zu schätzen wissen.

Die Geschichte des Ehepaars prägt das Geschäft bis heute. Von 
2002 an begannen sie gemeinsam Seite an Seite zu arbeiten, Si-
mone war Ausbilderin und Kollegin von Daniel. 2011 wagten sie den 
gemeinsamen Schritt in die Selbstständigkeit, heute führen sie ge-
meinsam ein etabliertes und modernes Augenoptik-Geschäft. Die 
Harmonie zwischen beiden spiegelt sich nicht nur im Team wider, 
sondern schafft auch die besondere Atmosphäre im Geschäft.

Darüber hinaus engagiert sich das Ehepaar in St. Tönis. Seit vielen 
Jahren unterstützt das Brillenhaus den SC St. Tönis, und Daniel To-
erschen ist als Co-Trainer im Jugendfußballverein ihres Sohnes in 
Vorst aktiv. „Wir sind hier verwurzelt und möchten etwas zurückge-
ben“, sagen die Inhaber. (tob)
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Die Handlung dreht sich um den Landstreicher Theo, der mit 
einem alten Kinderwagen durch die Gegend zieht, auf dem er 
all seine Habseligkeiten verstaut hat. Im Dorf begegnet man ihm 
mit Skepsis. Denn wo er auftaucht, so sind die Leute überzeugt, 
kommt es unweigerlich zu Nachwuchs oder zu allerlei Missge-
schicken. Die vermeintlich heile Welt der Gemeinde gerät ins 
Wanken – und sorgt für jede Menge komische Verwicklungen.

Premiere ist am Samstag, 25. Oktober, um 18 Uhr im Haus Vorst 
an der Kuhstraße 4. Bereits einen Tag später, am Sonntag, 26. Ok-
tober, wird das Stück dort um 16 Uhr erneut gezeigt. Danach zieht 
die Gruppe weiter: Am Samstag, 1. November, um 18 Uhr und am 
Sonntag, 2. November, um 16 Uhr gastiert „Salz und Pfeffer“ nach 
langer Abstinenz im Forum Corneliusfeld in St. Tönis. Den Ab-

Salz und Pfeffer
spielt wieder in St. Tönis 

Wolfgang Arretz ist seit 1990 
Vorsitzender der Laienspielgrup-
pe. Der 81-jährige Vorster stand 
selbst bis 2020 regelmäßig auf 
der Bühne und kennt das Lam-
penfieber wie kaum ein anderer. 
Heute hält er die Fäden hinter 

den Kulissen in der Hand. 
Foto: Tobias Stümges 

Die Laienspielgruppe „Salz und Pfeffer“ der Kolpingsfamilie Vorst steckt mitten in den Proben für 
ihr neues Theaterstück. In diesem Jahr wird der Schwank „Baby wider Willen“ von Bernd Gombold 
aufgeführt – ein Stück in drei Akten, das Humor und Turbulenzen verspricht.

Obergath 126 ·  47805 Krefeld ·  Telefon 02151 -  3195-0

HEIZUNG 
SANITÄR 
KLIMA
LÜFTUNG 

Ihr Unternehmen 
in Krefeld für
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Hans Joachim Kremser Christa Voßdahls Helge Schwarz Silke Depta Timo Schönen

Vanessa Dorenbeck Benno Henschen Hans-Joachim van den Heuvel Rolf Seegers Dr. Heinz Michael Horst

Bernd Füsgen Rene Appel Benjamin Voßdahls Jana Taskin Hans Jürgen Rahn

Udo Beine Tim Wiedenberg Veronika Seegers David Nowak 
Bürgermeister Kandidat

Tönisvorst
Calvin Machers

14.9.2025

Hauptstraße 6

 

47918 TönisVorst

 

info@pandur-heinecke.de

 

www.pandur-heinecke.de

02156 . 7745880
Öl- und Gasfeuerungen
Neubau ∙ Umbau
Kundendienst
Reparaturen ∙ Solaranlagen
Rohrleckortung ∙ u.v.m

Hülser Straße 38 - 40
47798 Krefeld

Tel: 02151 22885
fi rma.hackbart@t-online

www.shk-hackbart.de

Wir suchen Dich
als unseren neuen 

Mitarbeiter!
Melde dich gerne 

bei uns!

schluss bilden zwei Aufführungen in der Josefshalle Anrath am 
Samstag, 15. November, um 18 Uhr und am Sonntag, 16. Novem-
ber, um 18 Uhr. Der Eintritt kostet jeweils 12 Euro.

Die Karten sind heiß begehrt. Der Hauptverkaufstag findet am 
Samstag, 6. September, von 14 bis 16 Uhr beim „Mundwirt – 

Imbiss und Mehr“ an der Hauptstraße 10 in Vorst statt. Da-
nach können Tickets weiterhin dort, über die Internetseite 
www.salz-und-pfeffer-vorst.de oder direkt beim Spielleiter 
Wolfgang Arretz unter 02156/7469 erworben werden. Ein On-
lineverkauf vor dem 6. September ist nicht möglich. (tob)

INDUSTRIESTRASSE 11 · 41564 KAARST
FON 02 11/504 88 88 · FAX 02 11/50 2311
eingang@tannhaeuser-druck.de
www.tannhaeuser-druck.de
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MEDIA GMBH
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Im Herzen der St. Töniser Innenstadt, auf der Hochstraße 5., umsorgt Zahnärztin Ayse Sari zusammen mit 
ihrem liebevollen Praxisteam Patientinnen und Patienten rund um alle Themen der Zahnheilkunde. Die 
Zahnarztpraxis Sari deckt dabei die komplette allgemeine Zahnheilkunde ab, und ist mit modernsten Ge-
räten und Verfahren ausgestattet. 

Mit ihrer langjährigen Erfahrung als Zahnärztin hat Ayse Sari die 
Wünsche ihrer Patientinnen und Patienten stets im Blick. „Unsere Pra-
xis war bei Gründung bereits volldigitalisiert. Seit dem Jahr 2023 wer-
de ich bei meiner Arbeit durch einen digitalen Scanner unterstützt, 
der den Kiefer der Patientinnen und Patienten abscannt. Dadurch 
müssen wir keine Abdrücke nehmen, denn viele Patientinnen und 
Patienten haben Schwierigkeiten bei konventionellen Abdrücken. Mit 
dem Scannverfahren sind wir viel patientenfreundlicher, und unsere 
eigenen digitalen Abläufe werden erleichtert“, berichtet Zahnärztin 
Ayse Sari über die fortschrittliche Entwicklung ihrer Praxis. 

Zahnarztpraxis Sari 

Moderne Technik, 
fachliche Expertise
und herzliche 
Betreuung 

PR-Advertorial

Zu den Spezialgebieten von Zahnärztin Ayse Sari zählen die Implan-
tologie und die Kinderzahnheilkunde. Als Mutter von zwei Kindern 
liegt ihr die Zahnheilkunde und Prophylaxe der jungen Patienten be-
sonders am Herzen.  

„Ein Besuch beim Zahnarzt sollte mindestens zweimal im Jahr erfol-
gen. Damit sich Patientinnen und Patienten von jung bis alt wohl-
fühlen, möchten wir Ihnen den Aufenthalt bei uns so angenehm wie 
möglich gestalten. Dazu zählen modernste Praxisräume, ein ausführ-
liches, persönliches Beratungsgespräch, kurze Wartezeiten, eine Ana-

Zahnärztin Ayse Sari (re.)
mit ihrem Praxisteam. 
Foto: Sari
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	» Ästhetische Zahnmedizin
	» Implantate
	» Parodontologie
	» Prophylaxe
	» Zahnersatz
	» Kinderzahnheilkunde

 

Termine nur nach Vereinbarung 
Für Berufstätige werden auch Termine in den Abendstunden
angeboten. Termine können auch online gebucht werden. 

Kontakt
Zahnarztpraxis Sari
Ayse Sari // Hochstraße 5 // 47918 Tönisvorst
Tel.: 02151 790951 // www.zahnarztpraxis-sari.de

Unsere Öffnungszeiten
Mo., Di. & Do.: 8–13 & 14–17 Uhr // Mi. & Fr.: 8–13 Uhr

lyse Ihrer Zahnsituation, die Aufklärung von Behandlungsschritten, 
die spezielle Betreuung von AngstpatientenInnen und ein freundli-
ches Praxisteam für Ihr Lächeln“, fasst die symphatische Zahnärztin 
Ayse Sari die Vorteile ihrer Praxis zusammen. 

Als Praxis aus St. Tönis ist es Ayse Sari wichtig, lokale Unternehmen 
zu unterstützen, so arbeitet sie mit einem lokalen Zahntechnikerla-
bor aus Tönisvorst zusammen, der für die Patientinnen und Patienten 
einen sehr hochwertigen Zahnersatz erstellt.
Auch die Unterstützung lokaler Vereine liegt Ayse Sari am Herzen.

Zum 1. Januar 2014 hat die heute 42-jährige Ärztin die Praxis übernom-
men, die Eröffnung erfolgte wenige Wochen später am 20. Februar. 
Nach dem Start auf der Marktstraße 1., erfolgte nach einem größeren 
Umbau im August 2020 der Umzug in die aktuellen Praxisräume auf 
der Hochstraße 5. „Hier sind wir sehr zentral, ebenerdig, barrierefrei 
und die Patientinnen und Patienten haben gute Parkmöglichkeiten in 
den umliegenden, öffentlichen Parkplätzen“, macht Zahnärztin Ayse 
Sari die weiteren Vorteile ihrer Praxis im Herzen der Stadt sichtbar. 
(tob)

Unsere moderne Zahnarztpraxis steht für hochwertige Zahn-
medizin, ein herzliches Miteinander und eine Atmosphäre, in 
der sich sowohl Patienten als auch Mitarbeitende wohlfühlen. 
Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir ab sofort eine/n 
engagierte/n angestellte/n Zahnarzt/Zahnärztin (m/w/d) 
in Voll- oder Teilzeit. Du suchst einen Beruf mit Zukunft, Ab-
wechslung und viel Kontakt zu Menschen? Dann bist du bei 
uns genau richtig! 

Wir bieten zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen 
Ausbildungsplatz zur Zahnmedizinischen 
Fachangestellten (m/w/d).

Unsere Leistungen 

Kommen Sie in unser Team

Gemeinsam mit Ihnen 
möchte unser Team 
wachsen. Foto: Sari

Die Zahnarztpraxis Sari auf der Hochstraße 5. Foto: Tobias Stümges
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Den Auftakt macht am 12. September um 20 Uhr im Forum Corneliusfeld 
das Konzert der Zucchini Sistaz. Das Trio – Tina „La“ Werzinger, Jule Ba-
landat und Schnittchen Schnittker – bringt mit seinem neuen Programm 
Tag am Meer sommerliche Leichtigkeit auf die Bühne. Mit Swingmu-
sik im Stil der 20er bis 60er Jahre, charmantem Plauderton und einem 
Schuss Humor versprechen die drei Musikerinnen einen Abend, der fast 
wie Ferien wirkt. Karten kosten 27 Euro, ermäßigt 13,50 Euro.

Weiter geht es am 19. September um 20 Uhr in der Evangelischen Kir-
che St. Tönis in Kooperation mit der Götterspeise / Agentur Schneider-
Watzlawik mit Presentan Rumba Gitana. Die internationale Formation 

Vielfältige Kulturhighlights 
des StadtKulturBundes
Der StadtKulturBund Tönisvorst e.V. lädt im Spätsom-
mer und Herbst zu besonderen Veranstaltungen ein, 
die die ganze Bandbreite des kulturellen Lebens zeigen.

PR-Advertorial

rund um José Antonio Primo und Daniel de Alcalá verbindet Flamenco, 
Latin und Gipsy Rumba zu einer energiegeladenen Fusion. Künstler 
aus Spanien, Kuba und Brasilien lassen mit Percussion, Gitarren und 
Gesang ein lebendiges Klangbild entstehen, das Konzertatmosphä-
re mitreißend spürbar macht. Eintritt: 20 Euro, ermäßigt 14 Euro, freie 
Platzwahl.

Ein besonderes Angebot richtet sich an die Jüngsten: Am 26. Septem-
ber feiert die erste Tönisvorster KinderKulturNacht Premiere. Von 17 
bis 20 Uhr verwandelt sich die St. Töniser Fußgängerzone zwischen 
Rathausplatz und Seulenhof in einen bunten Erlebnisraum. Mit dabei 

Mitorganisator Ralf Küntges und 
Sohn Paul laden zur KinderKultur-
Nacht am 26. September ein. 
Foto: Tobias Stümges
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sind unter anderem das Akkordeon-Orchester, ver-
schiedene Kindertagesstätten und Tanzschulen. 
Im Ratssaal finden Theateraufführungen statt, die 
Stadtbücherei lädt zum Entdecken ein, es werden 

kreative und künstlerische Angebote zum Mitma-
chen angeboten und ein Zauberclown sorgt für 
heitere Stimmung. Für kindgerechte Verpflegung ist 
gesorgt. Eingeladen sind alle Kinder im Vorschul- 

und Grundschulalter mit ihren 
Familien. Der Eintritt ist frei.

Am 9. Oktober folgt mit Nein zum 
Geld! ein Theaterereignis im Fo-
rum Corneliusfeld. Unter der Re-
gie von Tina Engel spielen Boris 
Aljinovic, Erika Skrotzki, Janina 
Stopper und Boris Valentin Jaco-
by die rabenschwarze Komödie 
der französischen Autorin Flavia 
Coste. Bereits nach wenigen Mi-
nuten zieht das Stück sein Pub-
likum in ein Netz aus Spannung 
und absurden Wendungen. Er-
zählt wird die Geschichte von 
Richard, der nach einem Lotto-
gewinn von 162 Millionen Euro 
ausgerechnet „nein zum Geld“ 
sagt. Was er als heldenhafte 
Geste versteht, stößt bei seiner 
Frau, seiner Mutter und seinem 
besten Freund auf blankes Ent-
setzen. Karten kosten 27 Euro, 
Jugendliche zahlen 13,50 Euro. 
(tob)

INFO ABEND 
„FESTE ZÄHNE AN EINEM TAG“

Friedrichsplatz 20  |  47798 Krefeld  |  02151/8934389  |  www.zahnaerzte-am-friedrichsplatz.de

Besuchen Sie unseren Infoabend und erfahren Sie 
mehr zum Thema „Feste Zähne an einem Tag“.

Mittwoch, 17. September um 19 Uhr

JETZT 
ANMELDEN 

 02151/89 343 89
empfang@zaf.dental

Vorteile der Allon4-Methode

Geringere Kosten durch weniger 
Eingriffe und geringere Implantanzahl

Kürzere Behandlungszeit

Vermeidung von Knochenaufbau

Sicher und schonend durch 3D-Diagnostik 
und -Planung

Gaumenfreier festsitzender Zahnersatz

Gemeinsam für Tönisvorst
V. i. S. d. P.: FDP Tönisvorst, Marcus Thienenkamp, Gotthardusweg 1a, 47918 Tönisvorst

Politik, die rechnen kann.
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Die Bedeutung der 
Wochentage

Ich habe mich in den letzten Tagen mit der Bedeutung der Wochen-
tage befasst und mich gefragt, warum die Wochentage eigentlich so 
heißen, wie sie nun mal heißen. Anlass, sich mit diesem Thema mal 
zu befassen, war die anhaltende Diskussion um die Einführung einer 
möglichen Vier-Tage-Woche. Die einen halten die kurze Arbeitswoche 
für eine prima Sache und die passende „Work-Life-Balance“, wie das 
so schön auf Neuhochdeutsch heißt, also den entsprechenden Aus-
gleich zwischen der Arbeit und dem „Das Leben genießen“. Andere 
können damit gar nichts anfangen und fordern viel mehr: Die Deut-
schen sollten wieder mehr arbeiten!

Nimmt man aber die Vier-Tage-Woche, dann hätte ja schon mal der 
Freitag endlich seinen richtigen Namen, weil man dann nach den vier 
Arbeitstagen von Montag bis Donnerstag den ersten Tag frei hätte. Dabei 
heißt der Freitag gar nicht so, weil er frei von Arbeit wäre. Er ist vielmehr 
benannt nach der nordischen Göttin der Liebe und Ehe, und die hieß be-
kanntlich „Freya“. Daher also stammen die Namen Friday im Englischen 
und Freitag im Deutschen. In den romanischen Sprachen geht der Name 
aber auf die römische Göttin der Liebe, also die Venus, zurück, weshalb 
die Franzosen von „Vendredi“ und die Spanier von „Viernes“ sprechen.

Dass der Sonntag mit der Sonne und der Montag mit dem Mond in Ver-
bindung zu bringen sind, leuchtet ja noch am ehesten ein, wobei die 
beste Ehefrau von allen dem Montag allerdings inzwischen eine gänzlich 
andere Bedeutung gegeben hat, seit sie an diesem Tag in jeder Woche 
mindestens eine Stunde lang mit der besten Freundin telefoniert. Des-
halb heißt bei uns der Montag auch „Montalk“. Sie verstehen schon.

Bleiben noch der Dienstag, der Mittwoch, der Donnerstag und der 
Samstag, deren Bedeutung zu klären wären: Schon die Babylonier ha-
ben die Wochentage nach Planeten benannt. Und der Dienstag bei-
spielsweise ist dem Mars gewidmet, der wiederum nach der Gottheit 
des „Mars Thincsus“ heißt. Die Germanen haben aus dem Thincsus über 

das germanische Wort „Thing“ den Begriff „Dienstag“ gemacht. In den ro-
manischen Sprachen klingt mit dem spanischen „Martes“ und dem fran-
zösischen „Mardi“ bis heute dagegen noch der erste Teil „Mars“ durch.

Der Mittwoch ist heutzutage der dritte Wochentag, früher mal zählte die 
Woche ab Sonntag, da war es der vierte Tag, auf jeden Fall ist dieser Tag 
heute als Mitte der Woche bekannt. Im Englischen heißt dieser Tag ja 
„Wednesday“ und im Niederländischen „Woensdag“ und ist damit ziem-
lich eindeutig nach dem Gott „Wotan“ benannt.

Auch auf einen Gott, allerdings den germanischen Gott des Wetters 
„Thor“ oder „Donar“, geht der deutsche Name „Donnerstag“ zurück. Das 
Englische hat mit dem „Thursday“ noch den direkt erkennbaren Bezug 
zu Thor. Sieht man auch hier auf die romanischen Sprachen, ist dagegen 
Gott „Jupiter“ (auch Jovis!) im Spiel, daher die Namen „Jueves“ im Spani-
schen und „Jeudi“ im Französischen!

Bleibt noch der Samstag, der zu erklären wäre. Der Name soll zurück-
gehen auf den jüdischen „Sabbat“, den Ruhetag. Dessen ursprüngliche 
Bedeutung leitet sich wohl vom griechischen „Sabbaton“ ab. Zurück zu 
den Planeten: Der Samstag war dem Saturn gewidmet, was sich in der 
englischen Sprache in dem Namen „Saturday“ bestens erkennen lässt. 
Die Franzosen ihrerseits sagen „Samedi“, was wiederum eng mit dem 
deutschen „Samstag“ verbunden werden kann.

Ich danke Ihnen, liebe Leserinnen und liebe Leser, dass sie meine Glosse 
bis zum Ende gelesen haben. Ich hoffe, dass ich ihnen damit nicht kost-
bare Zeit genommen habe. Ich fand das Thema interessant und wollte 
es gerne mit ihnen teilen.

In diesem Sinne: Schönen Tach noch!
Jürgen Karsten
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Ob Tagesausflug, Wochenend-Trip oder längere Auszeit – der Niederrhein bie-
tet Genuss, Entspannung und Action direkt vor der Haustür. Seine malerischen 
Landschaften sind beliebte Ziele für Rad- und Wanderfans und die charmanten 
Innenstädte laden zum Bummeln und Shoppen ein. Hofläden, Cafés und Res-
taurants sorgen für kulinarisch angenehme Pausen. Komfortable Hotels und ein 
modernes Wellnessangebot lassen den oft stressigen Alltag vergessen. Eine 
große Anzahl an Ausflugsmöglichkeiten – outdoor wie indoor – machen Lange-
weile zum Fremdwort.

Die unzähligen Vorzüge des Niederrheins lassen sich ab sofort auf 
noch attraktivere Weise entdecken und genießen: Die neue Nie-
derrheinCard von Niederrhein Tourismus (NT) bietet ihren Nutze-
rinnen und Nutzern an vielen Stellen in der Region jede Menge 
Vorteile. Betriebe und Institutionen bieten exklusive Vorteile und 
lohnende Rabatte. So geben beispielsweise das SiegfriedMuseum 
in Xanten oder das Museum Schloss Moyland in Bedburg-Hau 50 
Prozent Ermäßigung auf den regulären Museumseintritt. 

Über 40 ausgewählte Betriebe mit interessanten Angeboten sind 
bereits zum Verkaufsstart der NiederrheinCard dabei, darunter die 
Kletterhalle Clip `n Climb in Viersen, das Kleinbahnmuseum Self-
kantbahn in Gangelt, der Tiergarten Kleve und das LVR-Niederr-
heinmuseum Wesel. Die Bandbreite reicht von Freizeitparks über 
Gastronomie bis hin zu Hotels und Einzelhandelsbetrieben. Und 
die Liste wird immer länger, da sich weitere potenzielle Partner 
bei NT melden. So schafft die NiederrheinCard neue und attraktive 
Zugänge zu bekannten Highlights und versteckten Geheimtipps.

An Kurzurlauber richtet sich die Variante mit einer Gültigkeit an vier 
zusammenhängenden Tagen nach Buchung (für 29 Euro). Die Nie-
derrheinCard 365 (49 Euro) ist dagegen ideal für Einheimische und 
Mehrfachurlauber. Sie ist nach Buchung ein ganzes Jahr lang gültig. 

Und so funktioniert’s: Die NiederrheinCard ist über die NT-Web-
seite erhältlich. Sie lässt sich bequem über die App auf dem Smart-

Die neue NiederrheinCard: 
 Attraktive Rabatte und exklusive Vorteile

Mit dabei sind unter anderem Freizeitparks, 
Museen, Hotels und Einzelhandelsbetriebe.

Museum Schloss 
Moyland 
Foto: Tourismus 
NRW e.V.

Kletterhalle Clip‘n Climb in Viersen 
Foto: gymi media GmbH

SiegfriedMuseum
in Xanten 
Foto: gymi media GmbH

phone verwalten. Alternativ können auch ein PDF-Dokument per 
E-Mail oder ein Wallet-Ticket genutzt werden. Der QR-Code wird 
sowohl als Ausdruck als auch auf Smartphones von den NT-Partner-
betrieben akzeptiert. 

Alle weiteren Infos zur NiederrheinCard – darunter auch die 
teilnehmenden Unternehmen und Institutionen in der Region 
– gibt es hier: www.niederrhein-card.de 

Niederrhein Tourismus GmbH
Willy-Brandt-Ring 13 // 41747 Viersen
Tel: 0 21 62-81 79 03 // info@niederrhein-tourismus.de 
www.niederrhein-tourismus.de

PR-Advertorial
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DEN REINERLÖS SPENDEN WIR AN GEMEINNÜTZIGE ZWECKE. KARTENVORVERKAUF BEI ALLEN BEKANNTEN VORVERKAUFS-
STELLEN, SOWIE ÜBER DIE KREFELDER KRÄHEN. DIE KRÄHEN WERDEN VOM KULTURBÜRO DER STADT KREFELD GEFÖRDERT.

KARTEN ZUM VORTEILSPREIS ONLINE ÜBER WWW.DIE-KRAEHEN.DE

07./08. NOV. 2025, 20 UHR, FISCHELNER BURGHOF, KREFELD
14./15. NOV. 2025, 20 UHR, MARIA-MONTESSORI GESAMTSCHULE, KREFELD
21. NOV. 2025, 20 UHR, FORUM CORNELIUSFELD, TÖNISVORST
22. NOV. 2025, 19 UHR, FORUM CORNELIUSFELD, TÖNISVORST

KABARETT-SHOW
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