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www.reifen-klopsch.de 

Ganz in Ihrer Nähe –Ganz in Ihrer Nähe –

Reifen Klopsch

„Von Oktober bis Ostern“ 
Jetzt auf Sommerreifen wechseln!

Hülser Straße 130 · 47906 Kempen
Telefon 02152-55 87 03 · Fax 02152-55 87 02
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Termine in und 
um  Tönisvorst Jetzt Winterreifenwechsel!

Bei uns sind Ihre 

Räder in guten Händen!
Jetzt Sommerreifenwechsel!

Bei uns sind Ihre  

Räder in guten Händen!

Öffnungszeiten
Montag - Donnerstag 09.00 bis 12.30 Uhr/  
 14.00 bis 17.00 Uhr
Freitag 09.00 bis 12.30 Uhr/  
 13.30 bis 15.00 Uhr

und individuelle Terminvereinbarung
außerhalb der Öffnungszeiten!

�����������������

�������������

������������
���������������

���
��	�������

���������
���
	�

Wir wünschen 
Ihnen frohe 
Ostertage!
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EDITORIAL 

Liebe Leserin, lieber Leser, 
der Frühling ist da und mit ihm eine neue Ausgabe von TÖNISVORST 
life. Die Tage werden länger, die Temperaturen steigen und auch in 
unserer Stadt ist wieder spürbar mehr Leben unterwegs. 

In dieser Ausgabe richten wir den Blick auf ein besonderes Ereignis. 
Den Apfelblütenlauf, der in diesem Jahr bereits zum zehnten Mal statt-
findet. Ein echtes Erfolgsformat, das längst weit über die Stadtgren-
zen hinausstrahlt. Passend dazu haben wir mit Annica Schüller, der 
Ideengeberin des Laufes, den beliebten Stadtchat geführt. 

Natürlich werfen wir auch einen Blick zurück auf den Tulpensonn-
tagszug und lassen die farbenfrohen Eindrücke noch einmal in vielen 
Bildern aufleben. 

Außerdem stellen wir Thorsten Bock vor, der mit 37 Jahren der jüngs-
te Träger des Bundesverdienstkreuzes im Kreis Viersen ist und aus 
St. Tönis stammt.  

Darüber hinaus berichten wir über personelle Veränderungen im Ver-
einsleben und stellen die neuen Vorsitzenden der Landjugend sowie 
der Kehner-Junggesellen vor. 

Abgerundet wird die Ausgabe wie gewohnt durch Karstens Eck. 

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Lesen dieser Ausgabe von 
TÖNISVORST life und ein schönes Osterfest. 

Ihr / Euer
Tobias Stümges 

NÄCHSTE AUSGABE:
30. APRIL 2026

JETZT BUCHEN BEI:

TOBIAS STÜMGES
TEL.: 02152 -  55 15 144

ODER

GÜNTER STAMMES
TEL.: 02151 - 70 14 35

Obergath 126 ·  47805 Krefeld ·  Telefon 02151 -  3195-0

HEIZUNG 
SANITÄR 
KLIMA
LÜFTUNG 

Ihr Unternehmen 
in Krefeld für

vbkrefeld.de/gewinnsparen

Gewinnabbildung ähnlich

3



Mit dem Bundesverdienstkreuz ist laut Landrat Bennet Gielen (CDU) jetzt einer der jüngs-
ten Geehrten im Kreis Viersen ausgezeichnet worden. Thorsten Bock erhielt die hohe Aus-
zeichnung im Kreishaus aus den Händen vom Landrat und vom Tönisvorster Bürgermeister 
Kevin Schagen (parteilos). Für den 36-Jährigen aus St. Tönis ist die Ehrung nicht nur eine 
persönliche Auszeichnung, sondern vor allem Anerkennung für jahrelanges Engagement 
in verschiedenen gesellschaftlichen Bereichen. 

Einer der jüngsten Geehrten im Kreis:
Thorsten Bock erhält Bundesverdienstkreuz

Landrat Bennet Gielen (li.) und 
Bürgermeister Kevin Schagen 

(re.) mit Thorsten Bock. 

Eine erste Ahnung, dass sein Einsatz gewürdigt werden könnte, 
hatte Bock bereits im Jahr 2024. Damals war er zum Bürgerfest ins 
Schloss Bellevue nach Berlin eingeladen worden, wo ehrenamtli-
ches Engagement im Mittelpunkt steht. Dort ergab sich auch die 
Gelegenheit zu einem kurzen persönlichen Gespräch mit Bundes-
präsident Frank-Walter Steinmeier. Die off izielle Bestätigung folgte 
Ende 2025 durch den Kreis Viersen. „Ein Moment, der sich fast un-
wirklich angefühlt hat“, beschreibt Thorsten Bock diesen Augen-
blick rückblickend. 

Angestoßen wurde der Weg zur Auszeichnung bereits im Jahr 2020 
durch seine Frau. Sie hatte die Initiative ergriff en und ihn vorge-
schlagen. Es folgte ein mehrstufiges Verfahren über Landes- und 
Bundesebene, an dessen Ende schließlich die Verleihung durch 
den Bundespräsidenten stand. Für Bock ist das ein besonderer As-
pekt der Ehrung. „Dass meine Frau diesen Weg angestoßen hat, 
bedeutet mir persönlich sehr viel“, sagt er. 

Ausgezeichnet wurde er für sein Engagement in den Bereichen 
Bildung, Ehrenamt und Sport. Seit vielen Jahren begleitet er Stu-
dierende, insbesondere auch in herausfordernden Situationen, und 
unterstützt sie auf ihrem Weg. Gleichzeitig engagiert er sich eh-

Hofladen Unterweiden
Unterweiden 140  |  47918 Tönisvorst  |  Tel. 02151 / 99 47 22

Obsthof
Unterweiden

BBeessttee GGrrüüßßee 
vvoonn MMuutttteerr NNaattuurr Hofladen Unterweiden

Einkaufen direkt beim Erzeuger

Unterweiden 140  |  47918 Tönisvorst

Tel. 02151 / 99 47 22

Hofladen Krefeld
Martinstraße 123  |  47805 Krefeld

Tel. 02151 / 36 70 74

Zur Website

K. & A. Panzer GbR, Unterweiden 140, Tönisvorst

Einkaufen direkt beim Erzeuger

renamtlich in verschiedenen Funktionen mit dem Ziel, Strukturen 
zu verbessern und Menschen miteinander zu vernetzen. Auch der 
Sport spielt eine zentrale Rolle in seinem Leben. Im Jiu-Jitsu beim 
Polizeisportverein Krefeld hat er nicht nur persönlich Erfolge gefei-
ert, sondern gibt seine Erfahrungen weiter. In seiner Gewichtsklas-
se wurde er einmal Weltmeister sowie mehrfach Vize-Weltmeister 
im Amateurbereich. Werte wie Disziplin, Respekt und Durchhalte-
vermögen stehen dabei im Mittelpunkt. 
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Sohn Valentin, Thorsten Bock, Tochter Charlotte und 
Ehefrau Uljana. Fotos: Kreis Viersen

Beruflich ist Bock im Bereich Einkauf und Prozessoptimierung in 
einem internationalen Industrieunternehmen tätig. Parallel dazu 
ist er als Lehrbeauftragter aktiv und begleitet Studierende bei Ab-
schlussarbeiten. Zudem hat er gemeinsam mit einem Co-Autor ein 
Fachbuch im Bereich Prozessoptimierung veröffentlicht. Für ihn ist 
die Verbindung von Praxis und Bildung ein zentrales Anliegen. 

Seit 2018 lebt Thorsten Bock in St. Tönis, zuvor war Krefeld sein Le-
bensmittelpunkt. Auch privat ist er stark verwurzelt. Neben seinem 
sportlichen Engagement verbringt er seine freie Zeit vor allem mit sei-
ner Familie und unterstützt weiterhin Studierende bei ihren Projekten. 

Dass er mit 36 Jahren zu den jüngsten Trägern des Bundesver-
dienstkreuzes im Kreis Viersen zählt, sieht er nicht nur als Aus-
zeichnung, sondern auch als Verpflichtung. Die Ehrung sei kein 
Endpunkt, sondern vielmehr ein Ansporn. „Sie zeigt, dass langfris-
tiges Engagement gesehen und wertgeschätzt wird“, sagt Bock. 

Herzlich willkommen in St. Tönis an der 
Willicher Straße 14 · 47918 Tönisvorst 

Zentralruf 08 00 / 009 14 20 · www.rtwest.de

reha team West
Ihr Sanitätshaus

Rezepte übermitteln,
Termine vereinbaren und

 den Bearbeitungsstand Ihrer
Aufträge immer im Blick.

Download kostenfrei
im App Store bzw. im 

Google Play Store!

Kennen Sie schon unsere rehamigo-App?

Gleichzeitig verweist er auf die vielen Menschen, die sich täglich im 
Stillen einsetzen. Genau dieses Engagement trage die Gesellschaft. 

Gefeiert wurde die Auszeichnung bewusst im kleinen Kreis. Ge-
meinsam mit seiner Familie ließ er den besonderen Moment ruhig 
ausklingen. Für ihn ein Zeichen dafür, worauf es wirklich ankommt. 

Seine Haltung bleibt dabei klar: Jeder habe die Möglichkeit, etwas 
zurückzugeben, unabhängig von Position oder Zeit. Oft seien es 
nicht die großen Gesten, sondern kontinuierliches Engagement, 
Zuhören und Unterstützung, die langfristig den Unterschied ma-
chen. Wenn es gelinge, Menschen zu fördern und ihnen Perspekti-
ven zu geben, entstehe daraus Wirkung, die weit über den eigenen 
Einfluss hinausgehe. (tob) 
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Das war der
Tulpensonntagszug  
am 15. Februar  
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Fotos: Tobias Stümges
INDUSTRIESTRASSE 11 · 41564 KAARST
FON 0211/504 88 88 · FAX 0211/50 2311
eingang@tannhaeuser-druck.de
www.tannhaeuser-druck.de

TANNHÄUSER
MEDIA GMBH

PANTONE 200 CP
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Auf den Punkt. Aus unserer Stadt.

GEWINNSPIEL DER KRÄHEN 

Gewinnen Sie mit den „Krähen“ und dem Stadtjournal 
TÖNISVORST life 2 x 2 Freikarten für die Preisverleihung zum 

Kabarett-Wettbewerb „Krefelder Krähe 2026“ am 18. April um 20 
Uhr in der Montessori-Schule Krefeld. Mit dabei die Sieger Masud 
Akbarzadeh (Sieger), Fabian Lampert (2. Sieger) und Krause und 
Konsorten (3. Sieger). Sie möchten gewinnen? Dann senden Sie 
bis zum 09. April eine Mail an gewinnspiel@dein-lifejournal.de 
unter Angabe von Vor- und Nachnamen, Adresse, Telefonnummer 
und Geburtsdatum. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Im Falle 
eines Gewinns werden Sie benachrichtigt. (red) 

Akkordeon-Orchester plant 
umfassende Modernisierung   
Große Pläne beim Akkordeon-Orchester St. Tönis: Das Vereins-
heim soll umfassend saniert, modernisiert und durch einen Anbau 
erweitert werden. Nach jahrelangen Bemühungen des Vorsitzen-
den Oliver Schieren steht dem Projekt nun grundsätzlich nichts 
mehr im Wege. Der ambitionierte Zeitplan sieht vor, bereits in den 
kommenden Sommerferien mit den Arbeiten zu beginnen, auch 
wenn aktuell noch letzte Details geklärt werden müssen und der 
genaue Baubeginn noch off en ist. Die Fertigstellung des Gesamt-
projekts ist für das Jahr 2028 vorgesehen und soll dem Verein 
langfristig neue Möglichkeiten bieten. (tob) 

Heimatbund plant Umzug 
und bietet Ausfl üge an 

Beim Heimatbund St. Tönis stehen in diesem Jahr wichtige 
Veränderungen an. Noch im Laufe des Jahres zieht die Hei-

matbundstube in das Heimathaus an der Antoniusstraße um, 
nachdem dort kürzlich eine Wohnung frei geworden ist und 
nun zunächst grundlegend renoviert wird. 

Darüber hinaus bietet der Verein zwei Ausflüge an, für die noch 
Plätze verfügbar sind. Am 23. April geht es zur Landesgarten-
schau nach Neuss mit Abfahrt um 10 Uhr am Wilhelmplatz, im 
Preis von 44 Euro sind Busfahrt und Eintritt enthalten. Am 11. 
Juni folgt ein weiterer Ausflug zum Spargelhof Schippers nach 
Alpen Veen inklusive Spargelseminar, Buff et und Besuch des Rö-
mischen Parks in Xanten, die Teilnahme kostet 59 Euro. Weitere 
Infos auch online unter www.heimatbund-st-toenis.de (tob) 

Öl- und Gasfeuerungen
Neubau ∙ Umbau
Vaillant-Kundendienst
Reparaturen ∙ Solaranlagen
Rohrleckortung ∙ u.v.m

Hülser Straße 38 - 40
47798 Krefeld

Tel: 02151 22885
fi rma.hackbart@t-online

www.shk-hackbart.de

Wir wünschen allen 

TTöönniissvvoorrsstteerrnn frohe Ostern!

Wir suchen Dich als 
unseren neuen Mitarbeiter!

Melde dich bei uns.

WWW.HINDENBURGER.DE | 7

FabrikverkaufFabrikverkauf

IHR AMBULANTER PFLEGEDIENST 

www.florencehilfe.de

FLORENCE HILFE GmbH
Laschenhütte 21 

47918 Tönisvorst

DAHEIM ambulante 
Pflegestation GmbH
Burgstraße1, 47877 Willich

für Krefeld und den Kreis Viersen
02151‒-‒795 528 02154‒-‒911 569
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Bei der Generalhauptversammlung der Feuerwehr Tönisvorst wur-
de einmal mehr deutlich, wie hoch die Einsatzbelastung der Kräfte 
ist. Im Jahr 2025 wurden insgesamt 402 Einsätze abgearbeitet, da-
runter 136 Brandeinsätze und 233 technische Hilfeleistungen, was 
statistisch einem Einsatz pro Tag entspricht und über 600 geleistete 
Einsatzstunden bedeutet. Um diese Aufgaben zu bewältigen, kann 
sich die Feuerwehr auf 106 aktive Mitglieder verlassen, die sich re-
gelmäßig montags in den Löschzügen fortbilden und trainieren. Für 
den Nachwuchs sorgen 27 Jungen und Mädchen in der Jugend-
feuerwehr, während 26 Mitglieder im Musikzug sowie 38 Kamera-
den in den Alters- und Ehrenabteilungen das Gesamtbild abrunden. 
www.ev-kirchengemeinde-st-toenis.de (tob) 

Bei den Grünen in Tönisvorst ist Thomas Börger erneut zum 
Co-Vorsitzenden gewählt worden. Der 33-Jährige hatte das 

Amt bereits im vergangenen Jahr mitten im Kommunalwahl-
kampf übernommen und führt den Ortsverband nun gemein-
sam mit Lisa Werle, die neu in den Co-Vorsitz gewählt wurde. 
Die 36-jährige IT-Projektmanagerin war zuvor Beisitzerin und 
hat in dieser Zeit insbesondere mit ihrer beruflichen Experti-
se Strukturen weiterentwickelt und neue Projekte angestoßen. 
Jürgen Cox, der nach 17 Jahren Vorstandsarbeit nicht mehr kan-
didierte, bleibt jedoch der Fraktion als Geschäftsführer erhalten. 
Seit seiner ersten Amtszeit entwickelte sich die Mitgliederzahl 
von 13 auf inzwischen über 70 Mitglieder. (tob) 

FEUERWEHR TÖNISVORST ZIEHT 
EINSATZBILANZ 2025 

GRÜNE TÖNISVORST WÄHLEN 
NEUEN VORSTAND 

Aus dem bisherigen Treff  „Von uns für euch“ wird bei der Kolpings-
familie St. Tönis nun „Kaff ee-Spiel-Gesang“. Die monatlichen Nach-
mittage im Marienheim laden weiterhin Menschen jeden Alters und 
jeder Herkunft zum Austausch in geselliger Runde ein und werden 
nun um gemeinsame Aktivitäten wie Gesellschaftsspiele oder Sin-
gen ergänzt. Die Inhalte bestimmen dabei die Gäste selbst, wer 
möchte kann sein Lieblingsspiel mitbringen oder sich am gemein-
samen Gesang mit Gitarrenbegleitung beteiligen. Das Angebot fin-
det an jedem zweiten Donnerstag im Monat von 15 bis 17 Uhr statt 
zunächst bis Juli und nach der Sommerpause wieder ab September. 
Die nächsten Termine sind der 9. April, 11. Juni und 9. Juli sowie nach 
der Pause der 10. September, 8. Oktober, 12. November und 10. De-
zember. Veranstaltungsort ist das Marienheim St. Tönis am Eingang 
Rue de Sées im Pfarrsaal. Weitere Informationen gibt es bei Irmgard 
Schumacher telefonisch unter 02151 798379. (tob) 

KOLPINGSFAMILIE ST. TÖNIS 
ERWEITERT IHR ANGEBOT 

Aktion Teddybär – ein Projekt unter dem Dach des Fördervereins  

www.krebskinder-krefeld.de

FROHE
STERN!
O

Öffnungszeiten Direktverkauf:
Mittwoch: 9–18.30 Uhr
Donnerstag: 9–18.30 Uhr

H. Funken GmbH & Co.KG
Industriering Ost 91 | 47906 Kempen
Telefon: 0 21 52-914 99-0

Freitag: 9–18.30 Uhr
Samstag: 9–14 Uhr od. 
nach tel. Vorbestellung

©
P

A
N

K
A

R
Z

mit frischen und fertigen Salaten, 
deftigen Eintöpfen und natürlich 
frischen Eiern und vielem mehr aus 
unserem Direktverkauf.

                   wünscht 
entspannte 
Ostern

©
P
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N
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Z

frischen Eiern und vielem mehr aus 

                   wünscht 
entspannte 

bauerfunken.de

Oster-
samstag 

ab 8.00 Uhr

Karfreitag
zu!

Öffungszeiten:
Montag–Freitag 09.00–18.00 Uhr
Samstag    09.00–14.00 Uhr
Sonntag/Feiertag 09.30–13.00 Uhr

Ab sofort geöffnet!
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Das war der
Tulpensonntagszug  
am 15. Februar  
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Fotos: Tobias Stümges
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Veranstalter des Laufes ist die Stadt Tönisvorst, die Organisation 
liegt in den Händen von Public Consult unter der Leitung von
Dr. Ralph Reiber aus Krefeld. 

Die Begeisterung für den Apfelblütenlauf ist ungebrochen. So-
wohl die 5- und 10-Kilometer-Läufe als auch die Kinderläufe sind 
bereits vollständig belegt. Lediglich für den Halbmarathon sind 
aktuell noch Startplätze verfügbar. Ob es ein kleines Nachmelde-
kontingent geben wird, ist derzeit noch off en. So frühzeitig aus-
gebucht war die Veranstaltung bislang noch nie. 

Neben dem sportlichen Wettbewerb dürfen sich Besucher auch 
in diesem Jahr wieder auf ein lebendiges Rahmenprogramm freu-
en, das vor allem durch die Präsenz der Sponsoren und Institutio-
nen geprägt wird.  

Für die passende Atmosphäre sorgt erneut das bewährte Mode-
rationsteam. Dieter Könnes und Annica Schüller führen durch das 

10. Jahre 
Apfelblütenlauf     

Die größeren Läufe (5 und 
10 Kilometer sowie der 

Halbmarathon) finden durch 
die Apfelplantagen der 

Huverheide statt.

Der Apfelblütenlauf geht in 
diesem Jahr in eine besonde-
re Runde. Am 19. April findet 
die mittlerweile 10. Auflage 
der beliebten Veranstaltung 
statt und die Nachfrage ist 
größer denn je. Bereits Wo-
chen vor dem Start sind die 
meisten Wettbewerbe aus-
gebucht. Rund 1.750 Teilneh-
mer werden erwartet. Damit 
knüpft der Lauf an die erfolg-
reichen vergangenen Jahre 
an, in denen im Schnitt etwa 
1.700 Läufer an den Start ge-
gangen sind. 

Programm und begleiten die Veranstaltung wie in den vergangenen 
Jahren. Die off izielle Eröff nung erfolgt um 09.45 Uhr gemeinschaft-
lich durch die Apfelkönigin Nina I. (Bones), Bürgermeister Kevin 
Schagen (parteilos), die Moderatoren sowie Bernd Schumacher
als Hauptsponsor. 

Dass eine Veranstaltung dieser Größenordnung reibungslos ab-
laufen kann, ist vor allem dem großen Engagement zahlreicher 
Ehrenamtlicher zu verdanken. Rund 70 Helfer sind am Veranstal-
tungstag im Einsatz. Eine besonders große Gruppe stellt dabei 
die Landjugend mit etwa 35 Unterstützenden. Hinzu kommen 
unter anderem der Bürgerbus Tönisvorst, der wieder von 09 bis 
16 Uhr einen Shuttle-Service vom Nettoparkplatz zum Veranstal-
tungsgelände (Kreisverkehr Kempener Str. / St. Töniser Str.) an-
bietet, sowie Vereine wie der TV Vorst, die Turnerschaft St. Tönis 
und die Lebenshilfe Kreis Viersen. Sie kümmern sich um Aufbau, 
Streckensicherung und die Verpflegung der Läufer entlang der 
Strecke. Auch die Ehrenamtlichen von action medeor sind wieder 
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Weitere Infos, unter anderem 
zu den Startzeiten, unter 
www.apfel-blueten-lauf.de 

stark eingebunden und stellen unter anderem zahlreiche Stre-
ckenposten. 

Zum 10-jährigen Jubiläum wird zudem ein besonderer Akzent 
gesetzt. Christian Hülsemann, der den Apfelblütenlauf gemein-
sam mit Annica Schüller ins Leben gerufen hat, soll nach seinem 
plötzlichen Tod im letzten Jahr im Rahmen der Veranstaltung 
geehrt und gedacht werden. In diesem Zusammenhang wurde 
der bisherige 5 Kilometer Lauf in den „5 km Christian Hülsemann 
Lauf“ umbenannt. 

Der Apfelblütenlauf steht seit jeher nicht nur für sportlichen Ehr-
geiz, sondern auch für soziales Engagement. In den vergangenen 
zehn Jahren konnten insgesamt mehr als 90.000 Euro an Spen-
den für action medeor gesammelt werden. (tob) 

Viania Herstellerverkauf
Maysweg 3
47918 Tönisvorst

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr .       10.00 - 18.00 Uhr 
Sa.                   10.00 - 16.00 Uhr

New 
Spring 
Colors

Hinterorbroich 16 · 47839 Krefeld 
info@cafe-kornblume.de · Tel.: 02151/623444
www.cafe-kornblume.de 

+++ INFOS AUF UNSERER HOMEPAGE +++

Café  *  Restaurant  *  Gästehaus

25. APRIL // Flammlachsbu�et
16. MAI // Spargelbu�et

Annica Schüller und Dieter Könnes moderieren den Apfelblütenlauf 
seit 2017 gemeinsam. Fotos: Giulio Coscia

„Besuchen Sie uns an unserem Stand und 
freuen sich auf kleine Überraschungen.“

„Besuchen Sie uns 
an unserem Stand. 
Freuen Sie sich auf gute 
Beratung und tolle Preise 
bei unserem Wurfspiel.“
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DAS ETWAS ANDERE INTERVIEW MIT

Annica Schüller, 
Moderatorin und Ideengeberin des Apfel-
blütenlaufes sowie Apfelkönigin a.D. 

DAS SIND UNSERE 
KOMMENDEN 

ERSCHEINUNGS-
TERMINE

29. APRIL

23. APRIL

 30. APRIL
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Wer in St. Tönis oder Vorst lebt, arbeitet oder die Stadt als Besu-
cher erkundet, hat nun wieder einen praktischen Begleiter: Der 2. 
Stadtführer TÖNISVORST INSIDE bietet auf DIN-Lang-Format einen 
kompakten Überblick über wichtige Termine, Einkaufsmöglichkeiten, 
kulinarische Highlights und erlebenswerte Orte in der Apfelstadt.  

Mit dem Stadtführer hat Herausgeber Tobias Stümges auf 28 Seiten 
ein kompaktes Format geschaff en, das die Stärken der Stadt auf 
einen Blick sichtbar macht. Ein Stadtführer, der nicht nur informiert, 
sondern auch Lust macht, Tönisvorst (neu) zu entdecken. Das Heft, 
das sich über das ganze Jahr hinweg als Informationsquelle eig-
net, hält eine umfangreiche Terminübersicht bereit. Ebenfalls ent-
halten ist ein Einkaufsführer für St. Tönis und Vorst, der über einen 
QR-Code direkt zu den Werbegemeinschaften St. Tönis erleben 
e.V. und Vorst aktiv e.V. verlinkt. So lassen sich aktuelle Angebote 
und Aktionen der lokalen Händler schnell und bequem abrufen. 

Neben Shopping-Tipps gibt es auch einen Überblick über die kuli-
narische Vielfalt der Stadt, von traditionsreicher niederrheinischer 
Küche bis hin zu internationalen Spezialitäten. Wer auf der Suche 
nach Freizeitaktivitäten und Erlebnissen ist, ob Natur, Kultur oder 
Veranstaltungen wird ebenfalls fündig. Auch die beiden Heimatver-
eine, der Heimatbund St. Tönis und der Heimatverein Vorst, sind mit 
einer kurzen Vorstellung und QR-Code-Kennung vertreten, sodass 
Interessierte direkt auf weiterführende Infos zugreifen können. 

Die Ausgabe von TÖNISVORST INSIDE wurde durch 23 Werbe-
kunden ermöglicht. Ein Grußwort für die Broschüre verfasste Bür-
germeister Kevin Schagen (parteilos), der das Projekt ausdrücklich 
begrüßt. Erhältlich ist der Stadtführer unter anderem in Einzelhan-
delsgeschäften.  

Stellen den Stadtführer TÖNISVORST 
INSIDE vor, v.l.: Thano Zurnatzis, 

Vorstand St. Tönis erleben e.V., Heinrich 
Stieger, Stv. Vorsitzender Heimatverein 
Vorst, Bürgermeister Kevin Schagen, 

Herausgeber Tobias Stümges und 
Ulli Triebels, Vorsitzender Heimatbund 

St. Tönis. Foto: Norbert Prümen

ZWEITAUFLAGE DES
Stadtführer TÖNISVORST INSIDE 

Hier geht es zur 
Onlineausgabe!

Wer in St. Tönis oder Vorst lebt, arbeitet oder die Stadt als Besu-

SIDEIN

Der Stadtführe
r

Einkaufstipps •
 Termine • Historisches • Erlebnisreich

es

01/2025

 Willicherstr. 7 · Tel: 02151-9426797
47807 Krefeld-Fischeln · www.podologie-vogels.de

PODOLOGIE

AMY VOGELS
– privat & alle Kassen –

Achtung ab 01.05. gibt es einen großen Hauptstandort auf der Willicherstr. 7 auf 115qm 
und 3 Kabinen inklusive aller Mitarbeiter, der Standort Hafelsstraße schließt zum Ende April.
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Freizeit-Spaß mit der neuen NiederrheinCard
Der Niederrhein ist bekannt für eine ausgeprägte Rad-Kultur. Auf Sie 
wartet ein dichtes Netz an hervorragend ausgebauten Radwegen mit 
über 2.000 Kilometer. Ein Paradies für Radfahrer. Entdecken Sie auf 
einer Rad-Tour die schönsten Seiten der Region. Die neue „Nieder-
rhein-Card“ ist dafür Ihre Eintrittskarte zu zahlreichen Freizeit-, Kultur- 
und Genussangeboten und ist für einen Kurztrip als 4-Tagekarte oder 
als Jahreskarte digital erhältlich. Am besten gleich per App.

Bergsteigen, Bowling, begehbare Gehege 
Wie wäre es mit einem Bergsteiger-Ausflug ins „Clip’n Climb Nieder-
rhein“,  der Spaß-Kletterhalle in Viersen mit über 30 bunten Kletter-
wänden, Twister, Riesenrutsche und Sprungturm. Der Indoor-Kletter-
spaß mit automatischer Sicherung ist ideal für Anfänger und Actionfans.
Sichern Sie sich schnell Ihren Wunschtermin und dann geht’s hoch 
hinaus.

Retro-Erlebnis im Freizeit Center Janssen in Geldern mit Bowling, Ke-
geln und italienischer Küche: Was zunächst wie ein Relikt aus den 
90ern klingt, ist viel mehr „Bowling, Kegeln und Genießen 2.0“. Mit 
sechs modernen Bahnen und einer der größten LED-Interaktions-
flächen Deutschlands verspricht die Anlage Bowling- und Kegelspaß
für Gruppen ab 8 Gästen pro Bahn. Für das leibliche Wohl sorgt das 
herzliche Team der Trattoria mit italienischer Herzensküche.

Ausflug für die ganze Familie: Gehen Sie im Tiergarten Kleve auf 
Tuchfühlung mit bedrohten Schafen und Ziegen oder lassen Sie sich 
von Roten Pandas, Lisztaff en oder Zwergottern begeistern. Die be-
liebte Freizeiteinrichtung in Kleve zeichnet sich durch über 300 Tiere 
in der naturnahen, barocken Parklandschaft aus, die hautnah – teils 
in begehbaren Gehegen – erlebt und gefüttert werden können. Im 
Fokus: der Artenschutz. Spielplätze und Streichelzoos lassen Kinder-
augen leuchten. Dieser attraktive Familien-Zoo am Niederrhein sorgt 
für einen tierisch tollen Tag.

Entspannung und Kultur
Das Niederrheinische Freilichtmuseum in Grefrath ist immer einen Be-
such wert und zeigt viel Geschichte der bäuerlichen und handwerkli-
chen Kultur des mittleren Niederrheins. Auf dem etwa vier Hektar gro-
ßen Gelände rund um die Dorenburg können Sie in den historischen 
Hofanlagen und Werkstätten die bäuerlichhandwerkliche Geschichte 
der Region nachverfolgen. Hier erfahren Sie – mit museumspädagogi-
schem Angebot für alle Altersgruppe – viel über die regionale Kultur und 
Tradition. Genießen Sie außerdem typische niederrheinische Speziali-
täten im „Pannekookehuus”.

Viel Wasser, viel Spaß: Embricana! Das „Embricana Emmerich“ ist ein 
vielseitiges Freizeitbad für Erholung, Sport und Action. Entspannung 
pur in der großen Saunalandschaft mit verschiedenen Blockbohlen-
häusern, Dampfbad, Wellnessbereich und Ruheoasen. Der Badebereich 
besteht aus dem 25-Meter- Hallenwettkampfbecken, Whirlpool und ei-
nem Außenbecken mit Rutsche. Das Restaurant mit niederrheinischen 
Spezialitäten rundet jeden Wellness-Tag ab.

www.niederrhein-card.de

Niederrhein Tourismus GmbH
Willy-Brandt-Ring 13 // 41747 Viersen
Tel: 0 21 62-81 79 03 // info@niederrhein-tourismus.de 

www.niederrhein-tourismus.de

Familie unterwegs im Niederrheinischen Freilicht-
museum in Grefrath. Foto: Patrick Gawandtka

Ostern steht vor der Tür. Sie planen doch bestimmt auch eine Auszeit? Wohin am Niederrhein? Wir verraten 
Ihnen unsere persönlichen Lieblingsorte und Geheimtipps, die – gerade jetzt im Frühling – Lust auf Aktivitä-
ten machen. Entdecken Sie historische Rad- oder Wanderstrecken, erleben Sie atemberaubende Ausblicke, 
erkunden Sie historische Schlösser und Burgen. Einfach und kostengünstig mit der NiederrheinCard.

Mit dem Fahrrad unterwegs am Niederrhein.
Foto: Patrick Gawandtka 

Unterwegs im Tiergarten Kleve. 
Foto: gymi media GmbH

Ostern am Niederrhein: 
Natur und Kultur

PR-Advertorial
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„Ab sofort haben wir regelmäßig 
Gerichte mit leckerem Spargel
vom Spargelhof Küthen.“Ihr Philipp Rieder

Willicher Straße 23 // 47918 Tönisvorst
Tel: 02151-78 88 599

Imbiss // Mittagstisch u. Buffet-Lieferservice

www.busch-buffet-service.de

Der 28-jährige Kempener ist kein Unbekannter im Vorstand. Bereits 
im Jahr 2024 führte er die Landjugend als Vorsitzender. Im vergan-
genen Jahr übernahm er das Amt des zweiten Vorsitzenden, ehe er 
nun wieder an die Spitze gewählt wurde. Das ist ein klares Zeichen 
für das große Vertrauen innerhalb des Vereins. 

Florian Stimberg gehört der Landjugend seit 2017 an. Beruflich ist 
er als selbstständiger Elektriker tätig und führt einen eigenen Elek-
trobetrieb in Willich. Wenn er sich nicht gerade um Elektroarbeiten 
oder Vereinsarbeit kümmert, ist er in seiner Freizeit als Jäger aktiv 
und engagiert sich bei den Benrader Schützen. 

Die Rheinische Landjugend Tönisvorst zählt aktuell 86 Mitglieder 
und steht für ein lebendiges und vielfältiges Vereinsleben. Tra-
ditionen haben weiterhin ihren festen Platz, auch wenn sich das 
Programm im Laufe der Jahre verändert hat. Während früher der 
legendäre „Lumpenball“ in der Rosentalhalle zu den Höhepunkten 
gehörte, ist es heute vor allem das Spanferkelessen im November, 
das Jahr für Jahr viele Besucher, Freunde und ehemalige Mitglieder 
der Landjugend anzieht. 

Darüber hinaus lebt der Verein von zahlreichen gemeinsamen Akti-
vitäten. So nimmt die Landjugend regelmäßig am Badewannenren-
nen in Anrath teil, ist bei verschiedenen Karnevalszügen vertreten 
und unternimmt Ausflüge. Auch das gesellige Miteinander kommt 
nicht zu kurz. Erst vor wenigen Tagen feierten die Mitglieder ge-
meinsam beim Märzenfest in Willich. 

Was viele nicht wissen, ist dass der Name Landjugend keine Vo-
raussetzung für eine Mitgliedschaft darstellt. Jeder kann beitreten 
auch ohne landwirtschaftlichen Hintergrund. Genau diese Off en-
heit macht einen großen Teil der Gemeinschaft und Freude im Um-
gang untereinander aus. Der Jahresbeitrag liegt bei 40 Euro und 
wer Interesse hat kann unkompliziert über Instagram Kontakt auf-
nehmen. (tob) 

Manchmal passt die Redewendung einfach eins 
zwei ein. Bei der Rheinischen Landjugend

Tönisvorst e.V. steht mit Florian Stimberg erneut ein 
bekanntes Gesicht an der Spitze des Vereins und 
das mit einer durchaus besonderen Entwicklung. 

Florian Stimberg ist 
neuer Vorsitzender der 

Landjugend. 
Foto: Tobias Stümges

Bekanntes Gesicht
wieder an der Spitze 

der Landjugend
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Das Sortiment ist ebenso breit wie durchdacht. Über 450 Fleisch-
produkte von Rind, Geflügel und Pferd bis hin zu besonderen Spe-
zialitäten bilden die Basis. Ergänzt wird das Angebot durch indi-
viduell einsetzbare Futterergänzungen, Kauartikel, Trockenfleisch 
und ganze Futtertiere. Ein besonderes Highlight ist die Supreme 
Serie, die in Handarbeit von einem Metzgermeister hergestellt wird. 

Qualität steht bei Hitzegrad nicht nur auf dem Etikett, sondern 
im Mittelpunkt jeder Entscheidung. Rund 90 Prozent der Pro-
dukte stammen aus Deutschland und Österreich. Jeder neue Lie-
ferant wird persönlich vor Ort geprüft, inklusive Verarbeitung, 
Hygiene und Herkunft. Regelmäßige, unangekündigte Kontrol-
len sorgen dafür, dass dieser Anspruch dauerhaft gehalten wird. 

Ob Einsteiger oder BARF Profi. Hitzegrad macht Rohfütterung ver-
ständlich, transparent und alltagstauglich. Erreichbar im Lagerver-
kauf in Tönisvorst und Krefeld, sowie online unter 
www.zoobedarf-hitzegrad.de.

HITZEGRAD - IHR BARF-EXPERTE
Wer sich mit BARF beschäftigt, weiß: Gute Ernährung beginnt bei der Qualität. Genau 
hier setzt der Zoobedarf Hitzegrad an. Seit vielen Jahren steht das von Jürgen Hitzegrad 
geführte Unternehmen für hochwertiges Frostfleisch 
und fundierte Kompetenz rund um die artgerechte Roh-
fütterung von Hunden, Katzen und weiteren Heimtieren.

Hitzegrad - Ihr BARF-Experte
Gewerbepark Englische Kaserne
Mevissenstr. 62 b // 47803 Krefeld

www.zoobedarf-hitzegrad.de

FILIALE KREFELD
Montag + Mittwoch, 
Donnerstag, Freitag:
10:00 – 18:00 Uhr

Am ersten und letzten 
Samstag im Monat:
10:00 – 14:00 Uhr

Dienstag geschlossen

LAGERVERKAUF

Filiale Tönisvorst
47918 St. Tönis // Maysweg 10 -Gewerbepark Mayswerk
Tel.: 02151-8214114

Kostenlose Futterberatung und Vorbestellung in unserem 
Shop mit terminierter Abholung vor Ort möglich.

PR-Advertorial

FILIALE TÖNISVORST
Dienstag, Donnerstag, Freitag:
11:00 – 18:00 Uhr
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Mit Benedict Heidenfels übernimmt nun ein junger Vorsitzender 
Verantwortung. Der 22-Jährige ist Tischler und arbeitet im Betrieb 
seines Vaters Gregor. Mitglied der Bruderschaft ist er seit dem 4. 
Januar 2020. Neben seinem Engagement bei den Schützen ist er 
auch sportlich aktiv, spielt Fußball in Vorst, geht gerne joggen und 
ist regelmäßig mit dem Motorrad unterwegs. Gemeinsam mit ei-
nem breit aufgestellten Team geht er in die kommenden Jahre.  

Neben den personellen Wei-
chenstellungen richtete sich der 
Blick der Versammlung auch 
auf die kommenden Jahre. So 
wurde bekannt gegeben, dass 
im Jahr 2026 kein Schützenfest 
stattfinden wird. Hintergrund 
sind weiterhin die zeitlichen 
Nachwirkungen der pande-
miebedingten Verschiebungen 
der vergangenen Jahre. Statt-
dessen dürfen sich die Bürger 
auf ein Heimatfest freuen, das 
am 1. Mai durch die traditionel-
len Kaltblüter bereichert wird, 
die wieder durch Vorst ziehen. 
Ergänzt wird der Tag durch das 
Aufstellen des Maibaums sowie 
ein buntes Programm auf dem 
Markt, das für gesellige Stun-
den sorgen soll. 

Die Kehner Junggesellen Schützenbruderschaft 
1652 e.V. Vorst hat einen neuen ersten Vorsit-
zenden. Bei den turnusmäßigen Neuwahlen am 
31. Januar wurde Benedict Heidenfels von den 
Mitgliedern an die Spitze des traditionsreichen 
Vereins gewählt. Er folgt auf Henrik Gentges, 
der nach sieben Jahren im Amt nicht erneut 
kandidierte. 

Benedict Heidenfels ist neuer 
Vorsitzender der Kehner Junggesellen 
Schützenbruderschaft 1652 e.V. Vorst.  

Foto: Tobias Stümges 

Ein besonderer Moment der Versammlung war zudem der Blick auf 
das Jahr 2027. Mit dem traditionsreichen Ausruf „Däe Vurel op die 
Rue“ wurde der Vorstand offiziell beauftragt, das Jubiläumsschüt-
zenfest auszurichten. Dann feiert die Bruderschaft ihr 375-jähriges 
Bestehen. (tob) 

Benedict 
Heidenfels

neuer Vorsitzender der 
Kehner Junggesellen
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„Jede einzelne Geschichte hinter dieser Zahl ist für uns etwas ganz 
Besonderes“, sagt Geschäftsführerin Judith Meyer. „Dass wir innerhalb 
so kurzer Zeit 200 Menschen und Familien begleiten dürfen, erfüllt uns 
mit großer Dankbarkeit und bestätigt unsere tägliche Arbeit.“

Vom ersten Vertrauen bis zum 200. Meilenstein

Der Blick zurück beginnt mit dem ersten Klienten:
Leo Kantus (90) aus St. Tönis ist seit über einem Jahr Teil der TVB-Fa-
milie. Täglich verbringt er mehrere Stunden mit seiner Betreuungskraft 
– beim Einkaufen, gemeinsamen Kochen, im Haushalt oder beim Ge-
dächtnistraining. Besonders wichtig sind ihm die Gespräche und die 
gemeinsame Zeit. „Herr Kantus ist für uns etwas ganz Besonderes. Er 
war unser erster Klient – und hat uns von Anfang an sein Vertrauen 
geschenkt“, betont Fanni Manten. „Es berührt uns sehr zu sehen, wie er 
durch die Unterstützung weiterhin selbstbestimmt in seinem Zuhause 
leben kann.“

Auch die 100. Klientin, Elsbeth „Elsa“ Janaszek (82), ist ein wichtiger Teil 
dieser Entwicklung. Seit Anfang 2025 wird sie im Alltag begleitet – sei 
es bei Arztbesuchen, Einkäufen oder kleinen Auszeiten im Café. „Ge-
rade diese Momente – gemeinsam einen Kaff ee trinken, ein Gespräch 
führen – machen unsere Arbeit so wertvoll“, sagt Geschäftsführerin 
Judith Meyer. „Frau Janaszek zeigt uns jeden Tag, wie wichtig Nähe 
und Verlässlichkeit für Lebensqualität sind.“ Elsa selbst beschreibt die 
Unterstützung als unverzichtbar: Sie gibt ihr Sicherheit und ermöglicht 
ihr, ihr Leben weiterhin selbstbestimmt zu gestalten. 

Ein besonderer Meilenstein für den TönisVorster Betreuungs-
dienst (TVB): Nur rund 17 Monate nach der Gründung begleitet 
das Team bereits seine 200. Klientin. Für die Gründerinnen Judith 
Meyer und Fanni Manten ist dies weit mehr als eine Zahl – es ist 
ein Zeichen für Vertrauen, gewachsene Beziehungen und gelebte 
Menschlichkeit im Alltag.

PR-Advertorial

Die 200. Klientin: 
Hilfe, wenn sie am dringendsten gebraucht wird

Ein besonders bewegendes Beispiel ist die 200. Klientin Stefanie Kiefer 
aus dem Forstwald. Die Mutter von vier kleinen Kindern wurde durch 
einen Fahrradunfall plötzlich aus ihrem Alltag gerissen. Viele alltägliche 
Aufgaben – vom Kochen bis zur Kinderbetreuung – waren von einem 
Tag auf den anderen nicht mehr möglich. „In solchen Momenten zählt 
schnelle, verlässliche Hilfe“, erklärt Fanni Manten. „Für uns war sofort 
klar: Wir sind da.“ Seit rund zweieinhalb Monaten unterstützt der TVB 
die Familie intensiv im Alltag – organisiert, herzlich und individuell ab-
gestimmt. Die Hilfe wird in diesem Fall über die Unfallkasse getragen 
und ärztlich verordnet. „Es erfüllt uns mit Stolz, Familien in schwierigen 
Zeiten zur Seite stehen zu dürfen“, so Meyer. „Genau dafür sind wir da.“

Ein junges Unternehmen mit klarem Anspruch

Seit der Eröff nung am 1. September 2024 verfolgt der TönisVorster 
Betreuungsdienst ein klares Ziel: Menschen in ihrer gewohnten Um-
gebung zu unterstützen und ihnen ein selbstbestimmtes Leben zu 
ermöglichen. Das Angebot reicht von individueller Alltagsbegleitung 
über Haushaltshilfe bis hin zur Unterstützung für Familien – immer mit 
einem zentralen Leitgedanken: „Mit Herz Ihren Alltag gestalten.“

„Unser Anspruch war von Anfang an, mehr zu sein als ein Dienstleister“, 
sagt Fanni Manten. „Wir möchten echte Begegnungen schaff en – Mo-
mente, die bleiben.“ Mit 200 begleiteten Klientinnen und Klienten blickt 
der TVB optimistisch in die Zukunft. Der Bedarf an individueller Betreu-
ung wächst – und damit auch die Verantwortung. „Wir stehen erst am 
Anfang“, betont Judith Meyer. „Aber eines bleibt gleich: Jeder Mensch, 
den wir begleiten, steht im Mittelpunkt unseres Handelns.“

TönisVorster Betreuungsdienst GmbH
Süchtelner Straße 41 // 47918 Tönisvorst
Tel.: 0174 64 082 22 // info@toenisvorster-betreuungsdienst.de
www.toenisvorster-betreuungsdienst.de

TönisVorster 
Betreuungsdienst 

erreicht 200. Klientin
– 200 Geschichten voller Vertrauen, 

Nähe und Lebensqualität

Zweihundertste Klientin
Stefanie Kiefer. Fotos: TVB   

Einhundertste Klientin 
Elsbeth „Elsa“ Janaszek (82).

Erster Klient Leo Kantus (90) mit 
Judith Meyer und Fanni Manten. 
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Den Auftakt macht am 18. April um 15 Uhr im Forum Corneliusfeld 
das Familienstück „Ein Mops will tanzen“. Im Mittelpunkt steht Paula 
und ihr Hund Piff  ein pummeliger Mops mit außergewöhnlichem 
Talent. Doch niemand glaubt ihr dass er tanzen kann. Weder ihr Va-
ter noch die Ballettlehrerin schenken ihr Vertrauen. Also schmug-
gelt Paula ihren Hund kurzerhand zur Ballettgala. Dort entscheidet 
sich ob aus der verrückten Idee ein Erfolg wird. Das Stück verbin-
det Schauspiel mit Rap und viel Humor und richtet sich an Kinder 
ab fünf Jahren. Der Eintritt für Erwachsene und Kinder beträgt 6,50 
Euro. Bereits um 14 Uhr findet ein kostenfreier Familienworkshop 
statt, eine Anmeldung per Mail ist erforderlich.

Am 25. April um 19 Uhr folgt mit „Die 39 Stufen“ eine rasante Komö-
die nach Alfred Hitchcock. Eine ebenso rasante wie pointenreiche 
Komödie von Patrick Barlow nach dem berühmten Filmklassiker 
von Alfred Hitchcock. Im Mittelpunkt steht Richard Hannay, der sich 
im London des Jahres 1935 eigentlich nur einen unterhaltsamen 
Theaterabend gönnen möchte. Doch die vermeintliche Ablenkung 
nimmt eine dramatische Wendung, als während der Vorstellung ein 
Schuss fällt und eine geheimnisvolle Frau plötzlich in sein Leben 
tritt. Annabella Schmidt sucht Schutz bei ihm doch noch in dersel-
ben Nacht wird sie in seiner Wohnung ermordet. Mit ihren letzten 

Mit zwei ganz unterschiedlichen Veran-
staltungen im April zeigt der StadtKultur-
Bund Tönisvorst einmal mehr die Vielfalt 
seines Programms. 

StadtKulturBund 
bietet Kultur für 
Groß und Klein

PR-Advertorial

Worten verwickelt sie Hannay in eine gefährliche Geschichte um 
gestohlene geheime Dokumente und internationale Spione.

Für Hannay beginnt damit eine atemlose Flucht quer durchs Land. 
Als Hauptverdächtiger gejagt und gleichzeitig auf der Spur der 
wahren Täter entwickelt sich eine turbulente Verfolgungsjagd voller 
überraschender Wendungen, falscher Identitäten und skurriler Be-
gegnungen. Sprünge aus fahrenden Zügen, mysteriöse Gegenspie-
ler und eine ebenso charmante wie rätselhafte Frau sorgen dafür 
dass das Tempo bis zum Schluss hoch bleibt.

Was das Stück besonders macht ist die außergewöhnliche Insze-
nierung. Patrick Barlow gelingt es die dichte Atmosphäre des Hitch-
cock-Klassikers mit den Stilmitteln des Theaters neu zu interpretie-
ren. Vier Darsteller übernehmen dabei gleich einen ganzen Filmcast. 
István Vincze, Anna Marzinzik, Arno Kempf und Markus Penne 
wechseln in rasantem Tempo die Rollen und schaff en mit minima-
len Mitteln eindrucksvolle Szenenbilder. Mal genügt ein Hutwechsel, 
mal ein geschickter Einsatz von Licht und Ton um aus der Bühne 
eine Zugfahrt oder eine wilde Verfolgung entstehen zu lassen.

„Die 39 Stufen“ ist dabei weit mehr als eine klassische Bühnenadap-
tion. Das Stück ist zugleich Parodie und Hommage an das Genre des 
Film Noir und lebt von seinem Tempo, seinem Witz und der sichtbaren 
Spielfreude der Darsteller. Das Publikum darf sich auf einen Abend 
freuen der gleichermaßen spannend wie schreiend komisch ist und 
die Liebe zum Theater ebenso feiert wie die großen Filme Hitchcocks.. 
Karten kosten 25 Euro, Jugendliche zahlen 12,50 Euro. (to) 

Weitere Infos zu den beiden Veranstaltungen auch unter 
www.stadtkulturbund-toenisvorst.de 

Ein Mops will 
tanzen. 
Foto: Henrike 
Seringhaus

Die 39 Stufen. 
Foto: M. Büttner 

22



Fo
to
: T
ob

ia
s 
St
üm

ge
s

Kar
sten
s

Eck

Vom Rupfen und Zupfen 
Mit den ersten wärmenden Sonnenstrahlen wird es zum Zwang: Raus 
in den Garten und aktiv werden – das ist das Gebot der Stunde! Dann 
beginnt das Jäten von Beeten, das Rupfen und Zupfen, das Düngen, 
Schuff eln und Umpflügen. Erst wenn man mit beiden Händen – ohne 
Handschuhe natürlich, denn nur so kann man das haptische Gefühl so 
richtig genießen! – in der Erde wühlen kann, wird der Garten zum sinn-
lichen Vergnügen. Mutter Erde mit bloßen Händen bearbeiten, Blüm-
chen setzen, (Un-)Kräuter aus dem Boden ziehen, Terrasse mit Grünbe-
lag-Entferner säubern, Gartenmöbel pflegen – was kann es Schöneres 
geben, meint zumindest meine wesentlich bessere Hälfte. 

Auch wenn die Ehefrau das so sieht, ich kann mir noch Schöneres 
vorstellen: auf der Terrasse sitzen, mit der Tasse Espresso, einem 
Stückchen Kuchen, später vielleicht auch mit einem Aperol Spritz 
oder einem guten Glas Wein. Dann macht doch der entspannte 
Blick in den Garten gleich noch mal so viel Spaß. Das alles ist si-
cherlich nicht zu verachten, aber so lange es immer noch durchaus 
auch noch kühl sein kann, gilt: Der Mensch ist gerne im Frühling 
aktiv – etwa als Jäger und Sammler wie zu Urväters Zeiten? Nicht 
ganz, aber als Aufräumer und Ab-Sammler von abgestorbenen 
Blättern und Zweigen aus vergangenen Wintertagen allemal. 

In diesem Sinne: Viel Spaß beim Rupfen und Zupfen! 

Und einen schönen Tach noch! 
Jürgen Karsten

thelen & wirth – 
Ihre neuen Zahnärzte
in Kempen

Dr. David Thelen  
Zahnarzt 

Dr. Julia Wirth 
Zahnärztin 

thelen & wirth | Zahnärzte Kempen 

Ellenstraße 12 | 47906 Kempen
praxis@thelen-wirth.de |  www.thelen-wirth.de

Mit thelen & wirth eröffnen Dr. David Thelen und Dr. Julia Wirth 
zum 1. April 2026 eine Praxis für hochwertige, durchdachte und 
medizinisch fundierte Zahnmedizin. In ruhiger und vertrauens-
voller Atmosphäre verbinden wir klare Strukturen, moderne 
digitale Verfahren und ein individuell abgestimmtes Gesamt-
konzept zur Wiederherstellung und zum langfristigen Erhalt 
Ihrer Mundgesundheit sowie einer natürlichen Ästhetik.

Besuchen Sie uns jetzt schon online 
und lernen Sie uns kennen.

Werden Sie Teil unseres Teams!
Direkt bewerben unter jobs@thelen-wirth.de

‒  Zahnmedizinische|r Fachangestellte|r (m|w|d)
‒  Mitarbeiter|in für die Rezeption (m|w|d)
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HIER KÖNNTE AUCH IHRE WERBUNG STEHEN!
SPRECHEN SIE UNS GERNE AN.


