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Bundesverdienstkreuz Tulpensonntagszug Titelthema
04 | Thorsten Bock mit 36 Jahren Auf vier Seiten blicken wir Am 19. April findet zum 10.

einer der jlingsten Geehrten mit tollen Bildimpressionen Mal der Apfelblitenlauf in
im Kreis Viersen. auf den Zug zurlck. Vorst statt.

Ganz in lhrer Nahe -
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~Von Oktober bis Ostern”
Jetzt auf Sommerreifen wechseln!
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Beginn der Sommer-
zeit! Bitte Uhren verstellen.

Beginn der Osterfe-
rien bis

15.30 Uhr Kinderthea-
ter ,Angstman”, JugendFreizeit-
Zentrum

Karfreitag
Ostersonntag
Ostermontag

15 bis 17 Uhr Kolpings-
familie ,Kaffee-Spiel-Gesang",
Marienheim, siehe S. 9

bis Frihlingfest
in Kempen
13 bis 18 Uhr Verkaufs-

offener Sonntag Kempen

15 Uhr Kindertheater
,Ein Mops will tanzen", Forum
Corneliusfeld

Ab 09.45 Uhr
10. Apfelblitenlauf in Vorst

Nachste Ausgabe
von KEMPEN life

Flammlachsbuffet im
Café Kornblume, siehe Anzeige
S.13

19 Uhr Stadtkultur-
bund Komodie ,Die 39 Stufen”,
Forum Corneliusfeld

. Nachste Ausgabe
von HULS life

18 Uhr Rat der Stadt
Tonisvorst, Rathaus, Hoch-
stral3e

Nachste Ausgabe
von TONISVORST life

Allianz @)

Generalvertretung
Torsten Frick

Hohenhofe 11
47918 Tonisvorst
02151-99 320

2

Wir wiinschen
lhnen frohe
Ostertage!

ALLIANZ-FRICK.de

De&. Reifenscholli

Offnungszeiten

Montag - Donnerstag 09.00 bis 12.30 Uhr/
14.00 bis 17.00 Uhr
09.00 bis 12.30 Uhr/
13.30 bis 15.00 Uhr
und individuelle Terminvereinbarung
auBBerhalb der Offnungszeiten!

Siempelkampstr. 102
47803 Krefeld

02151

Freitag

-79 44 80

info @ der-reifenscholli.de
www.der-reifenscholli.de
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EDITORIAL

Liebe Leserin, lieber Leser,

der Friihling ist da und mit ihm eine neue Ausgabe von TONISVORST
life. Die Tage werden langer, die Temperaturen steigen und auch in
unserer Stadt ist wieder spiirbar mehr Leben unterwegs.

In dieser Ausgabe richten wir den Blick auf ein besonderes Ereignis.
Den Apfelblitenlauf, der in diesem Jahr bereits zum zehnten Mal statt-
findet. Ein echtes Erfolgsformat, das langst weit lUber die Stadtgren-
zen hinausstrahlt. Passend dazu haben wir mit Annica Schdller, der
Ideengeberin des Laufes, den beliebten Stadtchat geflhrt.

Natdrlich werfen wir auch einen Blick zurlick auf den Tulpensonn-
tagszug und lassen die farbenfrohen Eindrlicke noch einmal in vielen
Bildern aufleben.

AuBerdem stellen wir Thorsten Bock vor, der mit 37 Jahren der jings-
te Trager des Bundesverdienstkreuzes im Kreis Viersen ist und aus
St. Tonis stammt.

Darliber hinaus berichten wir Gber personelle Veranderungen im Ver-
einsleben und stellen die neuen Vorsitzenden der Landjugend sowie
der Kehner-Junggesellen vor.

Abgerundet wird die Ausgabe wie gewohnt durch Karstens Eck.

Ihr / Euer

Tobias Stiimges

osteomedica

Osteopathie » Physiotherapie » Heilkunde

? Ludwig-Jahn-Str. 8. 47918 Tonisvorst
G 02151 - 9424700

lhr Unternehmen
in Krefeld far

HEIZUNG
SANITAR

KLIMA WARMEREGHNIK

LUFTUNG

www.wtk-waermetechnik.de

Obergath 126 - 47805 Krefeld - Telefon 02151 - 3195-0
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Einer der jungsten Geehrten im Kreis:

Thorsten Bock erhalt Bundesverdiestkreuz 5

Mit dem Bundesverdienstkreuz ist laut Landrat Bennet Gielen (CDU) jetzt einer der jlings-
ten Geehrten im Kreis Viersen ausgezeichnet worden. Thorsten Bock erhielt die hohe Aus-
zeichnung im Kreishaus aus den Handen vom Landrat und vom Tonisvorster Blirgermeister
Kevin Schagen (parteilos). Flir den 36-Jahrigen aus St. Tonis ist die Ehrung nicht nur eine
personliche Auszeichnung, sondern vor allem Anerkennung fiir jahrelanges Engagement

Landrat Bennet Gielen (li.) und
Blirgermeister Kevin Schagen
(re.) mit Thorsten Bock,

in verschiedenen gesellschaftlichen Bereichen.

Eine erste Ahnung, dass sein Einsatz gewdrdigt werden konnte,
hatte Bock bereits im Jahr 2024. Damals war er zum Birgerfest ins
Schloss Bellevue nach Berlin eingeladen worden, wo ehrenamtli-
ches Engagement im Mittelpunkt steht. Dort ergab sich auch die
Gelegenheit zu einem kurzen personlichen Gesprach mit Bundes-
prasident Frank-Walter Steinmeier. Die offizielle Bestatigung folgte
Ende 2025 durch den Kreis Viersen. ,Ein Moment, der sich fast un-
wirklich angefthlt hat", beschreibt Thorsten Bock diesen Augen-
blick rlickblickend.

Angesto3en wurde der Weg zur Auszeichnung bereits im Jahr 2020
durch seine Frau. Sie hatte die Initiative ergriffen und ihn vorge-
schlagen. Es folgte ein mehrstufiges Verfahren (iber Landes- und
Bundesebene, an dessen Ende schlieBlich die Verleihung durch
den Bundesprasidenten stand. Flr Bock ist das ein besonderer As-
pekt der Ehrung. ,Dass meine Frau diesen Weg angestof3en hat,
bedeutet mir personlich sehr viel", sagt er.

Ausgezeichnet wurde er fiir sein Engagement in den Bereichen
Bildung, Ehrenamt und Sport. Seit vielen Jahren begleitet er Stu-
dierende, insbesondere auch in herausfordernden Situationen, und
unterstiitzt sie auf ihrem Weg. Gleichzeitig engagiert er sich eh-

renamtlich in verschiedenen Funktionen mit dem Ziel, Strukturen
zu verbessern und Menschen miteinander zu vernetzen. Auch der
Sport spielt eine zentrale Rolle in seinem Leben. Im Jiu-Jitsu beim
Polizeisportverein Krefeld hat er nicht nur personlich Erfolge gefei-
ert, sondern gibt seine Erfahrungen weiter. In seiner Gewichtsklas-
se wurde er einmal Weltmeister sowie mehrfach Vize-Weltmeister
im Amateurbereich. Werte wie Disziplin, Respekt und Durchhalte-
vermogen stehen dabei im Mittelpunkt.

Beste Grope,

EIEAR Zor Website /7 Bleonte
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Unterweiden

Einkaufen direkt beim Erzeuger

Hofladen Unterweiden

Unterweiden 140 | 47918 Tonisvorst | Tel. 02151 / 99 47 22

K. &A. Panzer GbR, Unterweiden 140, Tonisvorst



Beruflich ist Bock im Bereich Einkauf und Prozessoptimierung in
einem internationalen Industrieunternehmen tatig. Parallel dazu
ist er als Lehrbeauftragter aktiv und begleitet Studierende bei Ab-
schlussarbeiten. Zudem hat er gemeinsam mit einem Co-Autor ein
Fachbuch im Bereich Prozessoptimierung veroffentlicht. Fir ihn ist
die Verbindung von Praxis und Bildung ein zentrales Anliegen.

Seit 2018 lebt Thorsten Bock in St. Tonis, zuvor war Krefeld sein Le-
bensmittelpunkt. Auch privat ist er stark verwurzelt. Neben seinem
sportlichen Engagement verbringt er seine freie Zeit vor allem mit sei-
ner Familie und untersttzt weiterhin Studierende bei ihren Projekten.

Dass er mit 36 Jahren zu den jlungsten Tragern des Bundesver-
dienstkreuzes im Kreis Viersen zahlt, sieht er nicht nur als Aus-
zeichnung, sondern auch als Verpflichtung. Die Ehrung sei kein
Endpunkt, sondern vielmehr ein Ansporn. ,Sie zeigt, dass langfris-
tiges Engagement gesehen und wertgeschatzt wird", sagt Bock.

o«

‘reha team West
lhr Sanitatshaus

Rezepte libermitteln,
Termine vereinbaren und
den Bearbeitungsstand lhrer
Auftrdge immer im Blick.

Download kostenfrei
im App Store bzw. im
Google Play Store!

Herzlich willkommen in St. Tonis an der
Willicher Strafe 14 - 47918 Tonisvorst

Zentralruf 0800/ 00914 20 - www.rtwest.de

Sohn Valentin, Thorsten Bock, Tochter Charlotte und
Ehefrau Uljana. Fotos: Kreis Viersen

Gleichzeitig verweist er auf die vielen Menschen, die sich taglich im
Stillen einsetzen. Genau dieses Engagement trage die Gesellschaft.

Gefeiert wurde die Auszeichnung bewusst im kleinen Kreis. Ge-
meinsam mit seiner Familie liel3 er den besonderen Moment ruhig
ausklingen. Fir ihn ein Zeichen daflr, worauf es wirklich ankommt,

Seine Haltung bleibt dabei klar: Jeder habe die Moglichkeit, etwas
zurlickzugeben, unabhéngig von Position oder Zeit. Oft seien es
nicht die groBen Gesten, sondern kontinuierliches Engagement,
Zuhoren und Unterstlitzung, die langfristig den Unterschied ma-
chen. Wenn es gelinge, Menschen zu fordern und ihnen Perspekti-
ven zu geben, entstehe daraus Wirkung, die weit Uber den eigenen
Einfluss hinausgehe. (tob)

-= DIE =

SOLAR

WERKSTATT /&

4 jtarheiter
M&ﬁﬂuﬂh“

TONISVORSTE{R



'Das war der

5 am 15. Februar



fife

FON 0211/5048888 - FAX 0211/502311

) i : A INDUSTRIESTRASSE 11 - 41564 KAARST
Fotos: Tobias Stiimges & &/ ' : TANNHAUSER
T ol MEDlA GMBH eingang@tannhaeuser-druck.de

www.tannhaeuser-druck.de

b
INDIVIDUELLE WEBLOSUNG - OFFSETDRUCK - FULLFILLMENT 5

—

ye? ey, & U
i / ! ‘ ﬂ@ 9



TONISVORSTD

Heimatbund plant Umzug '

und bietet Ausfliige an

eim Heimatbund St. Tonis stehen in diesem Jahr wichtige

Veranderungen an. Noch im Laufe des Jahres zieht die Hei-
matbundstube in das Heimathaus an der Antoniusstrale um,
nachdem dort kiirzlich eine Wohnung frei geworden ist und
nun zunachst grundlegend renoviert wird.

Darliber hinaus bietet der Verein zwei Ausfllige an, flr die noch
Platze verflighar sind. Am 23. April geht es zur Landesgarten-
schau nach Neuss mit Abfahrt um 10 Uhr am Wilhelmplatz, im
Preis von 44 Euro sind Busfahrt und Eintritt enthalten. Am 11,
Juni folgt ein weiterer Ausflug zum Spargelhof Schippers nach
Alpen Veen inklusive Spargelseminar, Buffet und Besuch des Ro-
mischen Parks in Xanten, die Teilnahme kostet 59 Euro. Weitere
Infos auch online unter www.heimatbund-st-toenis.de (tob)

Akkordeon-Orchester plant
umfassende Modernisierung

GroB3e Plane beim Akkordeon-Orchester St. Tonis: Das Vereins-
heim soll umfassend saniert, modernisiert und durch einen Anbau
erweitert werden. Nach jahrelangen Bemuhungen des Vorsitzen-
den Oliver Schieren steht dem Projekt nun grundséatzlich nichts
mehr im Wege. Der ambitionierte Zeitplan sieht vor, bereits in den
kommenden Sommerferien mit den Arbeiten zu beginnen, auch
wenn aktuell noch letzte Details geklart werden missen und der
genaue Baubeginn noch offen ist. Die Fertigstellung des Gesamt-
projekts ist flr das Jahr 2028 vorgesehen und soll dem Verein
langfristig neue Maoglichkeiten bieten. (tob)

ewinnen Sie mit den ,Krahen" und dem Stadtjournal

TONISVORST life 2 x 2 Freikarten fiir die Preisverleihung zum
Kabarett-Wettbewerb ,Krefelder Kréhe 2026" am 18. April um 20
Uhr in der Montessori-Schule Krefeld. Mit dabei die Sieger Masud
Akbarzadeh (Sieger), Fabian Lampert (2. Sieger) und Krause und
Konsorten (3. Sieger). Sie mochten gewinnen? Dann senden Sie
bis zum 09. April eine Mail an gewinnspiel@dein-lifejournal.de
unter Angabe von Vor- und Nachnamen, Adresse, Telefonnummer
und Geburtsdatum. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Im Falle
eines Gewinns werden Sie benachrichtigt. (red)

Aus unserer Stadt.

IHR AMBULANTER PFLEGEDIENST

fiir Krefeld und
01151 - 395 51¢

den Kreis Viersen

02154 - 91l 569

Laschenhiitte 21 | Pflegestation GmbH

FLORENCE HILFE GmbH % DAHEIM ambulante
47918 Tonisvorst [H] Burgstralle1, 47877 Willich

www.florencehilfe.de

Wir wiinschen allen

Tonisvorstern frohe Ostern! E I

Sanitar- & Heizungsba% '

Inh. Philipp

Wir suchen Dich als
unseren neuen Mitarbeiter!
Melde dich bei uns.

Hiilser StraBe 38 - 40
47798 Krefeld

Tel: 02151 22885
firma.hackbart@t-online
www.shk-hackbart.de

0I- und Gasfeuerungen
Neubau - Umbau
Vaillant-Kundendienst
Reparaturen - Solaranlagen
Rohrleckortung - u.v.m

Offnungszeiten

Nappo & Moritz GmbH

Heinrich-Horten-StralRe 26-30
47906 Kempen

Montag bis Freitag
10.00 - 18.00 Uhr

Samstag
09.30-13.00 Uhr

Tel.02152/91052-14
info@nappo.de - www.nappo.de




FEUERWEHR TONISVORST ZIEHT
EINSATZBILANZ 2025

Bei der Generalhauptversammlung der Feuerwehr Tonisvorst wur-
de einmal mehr deutlich, wie hoch die Einsatzbelastung der Kréafte
ist. Im Jahr 2025 wurden insgesamt 402 Einsétze abgearbeitet, da-
runter 136 Brandeinsatze und 233 technische Hilfeleistungen, was
statistisch einem Einsatz pro Tag entspricht und Uber 600 geleistete
Einsatzstunden bedeutet. Um diese Aufgaben zu bewaltigen, kann
sich die Feuerwehr auf 106 aktive Mitglieder verlassen, die sich re-
gelmaBig montags in den Loschziigen fortbilden und trainieren. Fir
den Nachwuchs sorgen 27 Jungen und Méadchen in der Jugend-
feuerwehr, wahrend 26 Mitglieder im Musikzug sowie 38 Kamera-
den in den Alters- und Ehrenabteilungen das Gesamtbild abrunden.
www.ev-kirchengemeinde-st-toenis.de (tob)
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entspanntg
Ostern

mit frischen und fertigen Salaten,
deftigen Eintépfen und natiirlich
frischen Eiern und vielem mehr aus
unserem Direktverkauf.

©PANKARZ

bauerfunken.de
H. Funken GmbH & Co.KG

Industriering Ost 91 | 47906 Kempen
Telefon: 02152-914 99-0

Offnungszeiten Direktverkauf:
Mittwoch: 9-18.30 Uhr
Donnerstag: 9-18.30 Uhr

Freitag: 9-18.30 Uhr
Samstag: 9-14 Uhr od.
nach tel. Vorbestellung
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IBAN DE37 3205 DDDD 0000 00885 B

A

Volksbank Krefeld e.G.
TBAN DE32 3206 0362 0000 7700 00 o> S

Aktion Teddybdr — ein Projekt unter dem Dach des Férdervereins

TONISVORSTER

KOLPINGSFAMILIE ST. TONIS
ERWEITERT IHR ANGEBOT

Aus dem bisherigen Treff ,Von uns fir euch” wird bei der Kolpings-
familie St. Tonis nun ,Kaffee-Spiel-Gesang". Die monatlichen Nach-
mittage im Marienheim laden weiterhin Menschen jeden Alters und
jeder Herkunft zum Austausch in geselliger Runde ein und werden
nun um gemeinsame Aktivitaten wie Gesellschaftsspiele oder Sin-
gen erganzt. Die Inhalte bestimmen dabei die Gaste selbst, wer
maochte kann sein Lieblingsspiel mitbringen oder sich am gemein-
samen Gesang mit Gitarrenbegleitung beteiligen. Das Angebot fin-
det an jedem zweiten Donnerstag im Monat von 15 bis 17 Uhr statt
zunachst bis Juli und nach der Sommerpause wieder ab September.
Die nachsten Termine sind der 9. April, 1. Juni und 9. Juli sowie nach
der Pause der 10. September, 8. Oktober, 12. November und 10. De-
zember. Veranstaltungsort ist das Marienheim St. Tonis am Eingang
Rue de Sées im Pfarrsaal. Weitere Informationen gibt es bei Irmgard
Schumacher telefonisch unter 02151798379, (tob)

GRUNE TONISVORST WAHLEN

NEUEN VORSTAND

ei den Griinen in Tonisvorst ist Thomas Borger erneut zum

Co-Vorsitzenden gewahlt worden. Der 33-Jahrige hatte das
Amt bereits im vergangenen Jahr mitten im Kommunalwahl-
kampf ibernommen und fiihrt den Ortsverband nun gemein-
sam mit Lisa Werle, die neu in den Co-Vorsitz gewahlt wurde.
Die 36-jahrige IT-Projektmanagerin war zuvor Beisitzerin und
hat in dieser Zeit insbesondere mit ihrer beruflichen Experti-
se Strukturen weiterentwickelt und neue Projekte angestoBen.
Jurgen Cox, der nach 17 Jahren Vorstandsarbeit nicht mehr kan-
didierte, bleibt jedoch der Fraktion als Geschaftsfiihrer erhalten.
Seit seiner ersten Amtszeit entwickelte sich die Mitgliederzahl
von 13 auf inzwischen Uber 70 Mitglieder. (tob)

Spargelzeit
P isthiithen-Zeit! Kithen

Wir freuen uns auf lhren Besuch ‘!

Offungszelten

Montag-Freitag  09.00-18.00 Uhr
¥ Samstag 09.00-14.00 Uhr
~ Sonntag/Feiertag 09.30-13.00 Uhr

tu

Ab sofort gedffnet!
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Die groBeren Laufe (5 und
10 Kilometer sowie der
Halbmarathon) finden durch
die Apfelplantagen der
Huverheide statt.

Der Apfelbliitenlauf geht in
diesem Jahr in eine besonde-
re Runde. Am 19. April findet
die mittlerweile 10. Auflage
der beliebten Veranstaltung
statt und die Nachfrage ist
groBer denn je. Bereits Wo-
chen vor dem Start sind die
meisten Wettbewerbe aus-
gebucht. Rund 1.750 Teilneh-
mer werden erwartet. Damit
kniipft der Lauf an die erfolg-
reichen vergangenen Jahre
an, in denen im Schnitt etwa
1.700 Laufer an den Start ge-
gangen sind.

Veranstalter des Laufes ist die Stadt Tonisvorst, die Organisation
liegt in den Handen von Public Consult unter der Leitung von
Dr. Ralph Reiber aus Krefeld.

Die Begeisterung fiir den Apfelblutenlauf ist ungebrochen. So-
wohl die 5- und 10-Kilometer-Laufe als auch die Kinderlaufe sind
bereits vollstandig belegt. Lediglich flir den Halbmarathon sind
aktuell noch Startplatze verfligbar. Ob es ein kleines Nachmelde-
kontingent geben wird, ist derzeit noch offen. So friihzeitig aus-
gebucht war die Veranstaltung bislang noch nie.

Neben dem sportlichen Wettbewerb diirfen sich Besucher auch
in diesem Jahr wieder auf ein lebendiges Rahmenprogramm freu-
en, das vor allem durch die Prasenz der Sponsoren und Institutio-
nen gepragt wird.

Fur die passende Atmosphare sorgt erneut das bewahrte Mode-
rationsteam. Dieter Kdnnes und Annica Schiiller fihren durch das

10. Jatre

Apfelblutenlauf

Programmundbegleitendie Veranstaltungwieindenvergangenen
Jahren. Die offizielle Erdffnung erfolgt um 09.45 Uhr gemeinschaft-
lich durch die Apfelkdnigin Nina I. (Bones), Blirgermeister Kevin
Schagen (parteilos), die Moderatoren sowie Bernd Schumacher
als Hauptsponsor.

Dass eine Veranstaltung dieser GroBenordnung reibungslos ab-
laufen kann, ist vor allem dem groBen Engagement zahlreicher
Ehrenamtlicher zu verdanken. Rund 70 Helfer sind am Veranstal-
tungstag im Einsatz. Eine besonders groBe Gruppe stellt dabei
die Landjugend mit etwa 35 Unterstitzenden. Hinzu kommen
unter anderem der Burgerbus Tonisvorst, der wieder von 09 bis
16 Uhr einen Shuttle-Service vom Nettoparkplatz zum Veranstal-
tungsgelande (Kreisverkehr Kempener Str. / St. Toniser Str)) an-
bietet, sowie Vereine wie der TV Vorst, die Turnerschaft St. Tonis
und die Lebenshilfe Kreis Viersen. Sie kimmern sich um Aufbau,
Streckensicherung und die Verpflegung der Laufer entlang der
Strecke. Auch die Ehrenamtlichen von action medeor sind wieder



@ TECHNOLOGIES

»Besuchen Sie uns an unserem Stand und
freuen sich auf kleine Uberraschungen.”

,Besuchen Sie uns
an unserem Stand.
Freuen Sie sich auf gute

MANUFAKTUR Beratung und tolle Preise
FUR EINLAGEN bei unserem Wurfspiel.”

Annica Schiiller und Dieter Kdnnes moderieren den Apfelblitenlauf
seit 2017 gemeinsam. Fotos: Giulio Coscia

stark eingebunden und stellen unter anderem zahlreiche Stre-
ckenposten.

Zum 10-jahrigen Jubilaum wird zudem ein besonderer Akzent
gesetzt. Christian Hulsemann, der den Apfelblitenlauf gemein-
sam mit Annica Schiller ins Leben gerufen hat, soll nach seinem
plotzlichen Tod im letzten Jahr im Rahmen der Veranstaltung
geehrt und gedacht werden. In diesem Zusammenhang wurde
der bisherige 5 Kilometer Lauf in den ,5 km Christian Hiillsemann
Lauf” umbenannt.

Der Apfelblltenlauf steht seit jeher nicht nur flir sportlichen Ehr-
geiz, sondern auch flr soziales Engagement. In den vergangenen
zehn Jahren konnten insgesamt mehr als 90.000 Euro an Spen-
den fiir action medeor gesammelt werden. (tob)

13

Weitere Infos, unter anderem
TONISVORSTR

zu den Startzeiten, unter
www.apfel-blueten-lauf.de

CAFE KOoRNGLUME

Café * Restaurant * Gastehaus

25. APRIL // Flammlachsbuffet
16. MAl // Spargelbuffet

+++ INFOS AUF UNSERER HOMEPAGE +++

Hinterorbroich 16 - 47839 Krefeld
info@cafe-kornblume.de - Tel.: 02151/623444
www.cafe-kornblume.de

Viania Herstellerverkauf
Maysweg 3
47918 Tonisvorst

éﬂ"nungszeiten:
Mo. - Fr.  10.00 - 18.00 Uhr
Sa. 10.00 - 16.00 Uhr

Frohe Ostern!
s Tegm von Sanitdr Breuer
wiinsch rnen frohe Ostertage.

Haustechnik Breuer - Te!.ﬁZ:SL?GIGS& - facebook.com/HaustechnikBreuerGmbh
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30. APRIL

DAS SIND UNSERE
KOMMENDEN
ERSCHEINUNGS-
TERMINE

DAS ETWAS ANDERE INTERVIEW MIT

Annica Schiiller,
Moderatorin und |deengeberin des Apfel-
blitenlaufes sowie Apfelkénigin a.D.

Privates
Alter: 38 Jahre
Wohnort: St. Tonis

Beruf: Betriebliche
Gesundheitsmanagerin

Familienstand: verheiratet
Kinder: Zwei
Geburtsort: St. Tonis

Hobbies: Sport treiben,
Wandern

Foto: Tobias Stimges




Wie kommunizieren Sie lieber, per WhatsApp, Facebook,

Instagram, Mail oder Telefonat?

Am liebsten personlich, am haufigsten via WhatsApp.

In welchen Jahren waren Sie Apfelkonigin?

Ich war von 2013 bis 2015 amtierende Apfelkonigin.

Warum haben Sie sich damals beworben?

Ich konnte mich mit dem Amt und seinen vielen Facetten
sehr gut identifizieren und ich fand es toll mich ehrenamtlich
engagieren zu konnen.

Gab es einen besonderen Moment in der Amtszeit, an
den Sie sich heute gerne noch erinnern?

Ich kann dankbar auf unendlich viele be-
sondere Momente zurlickblicken, zu den
Highlights zahlt auf jeden Fall die Teilnahme
am Karnevalsumzug 2015.

Apfelkuchen in allen
Variationen.

Haben Sie ein Lieblings-
gericht mit einem Apfel?

Wie entstand die Idee zum Apfelblitenlauf (ABL)?

Ich bin damals zur Vorbereitung auf meine Priifungen
(erst Sportabitur, spater Studium Sportwissenschaften)
viel durch die wunderschone Huverheide gelaufen.
Wahrend meiner Amtszeit als Apfelkonigin kam mir die
Idee, dass Tonisvorst eine eigene Laufveranstaltung fehlt.
Die Idee war geboren und ist auf offene Ohren und viele
Unterstiitzer gestoBen.

Laufen Sie selber? Wenn ja, wie oft in der Woche?

Aktuell integriere ich eine Laufeinheit in der Woche in
meinen Trainingsplan, fir mehr fehlt leider die Zeit.

Wann haben Sie selber das letzte Mal aktivam ABL als
Lauferin teilgenommen?

2016 bin ich das letzte Mal selbst an den Start gegangen.

Seit wann moderieren Sie den Lauf?

Seit 2017 moderiere ich den ABL
an der Seite von Dieter Konnes.

Der Moment in dem
ich voller Stolz meinen
Mann als Finisher des
Halbmarathons im Ziel
in Empfang nehmen
konnte.

Riickblickend auf 10 Jahre
ABL. Was war der schonste
Moment fiir Sie?

Was wiinschen Sie dem Lauf fiir die kommenden Jahre?

Dass auch weiterhin viele Spenden fiir
action medeor eV. gesammelt werden
konnen, viele zufriedene Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer und gutes Wetter: )

Eiskaltes alkoholfreies
Radler und Sushi.

Ihr Lieblingsgetrank-
und Gericht?

Haben Sie ein
tagliches Ritual?

Meinen Kindern und meinem
Mann vor dem Einschlafen
sagen, wie sehr ich sie liebe.

Auf was konnen :
Sie nicht Sozialkontakte und Bewegung.

verzichten?

Jede Jahreszeit hat etwas
Fabelhaftes, wenn ich mich fir
eine entscheiden miisste, ware

es vermutlich der Frihling.

Pferdewirtin.

Dahin verreisen Sie In die Berge und nach
am liebsten? Mallorca.

Tamina Kallert.

Mein Mann, Flach-
witze und lustige
Instagram-Reels.

Lieber Friihling,
Sommer, Herbst
oder Winter?

Ihre Lieblingsfarbe?

Was wollten Sie beruflich
als Kind werden?

Gerne mal personlich
kennenlernen wiirde ich?

Zum Lachen bringt mich?

Ihre Lieblingsmusik? Alles Tanzbare - von Schlager
bis Dance.

Die Schaukel am Kirschbaum
in unserem Garten.

Ihr Lieblingsplatz in
Tonisvorst?



ﬁ Wer in St. Tonis oder Vorst lebt, arbeitet oder die Stadt als Besu- Stellen den Stadtfiihrer TONISVORST

Mit dem Stadtflihrer hat Herausgeber Tobias Stimges auf 28 Seiten
ein kompaktes Format geschaffen, das die Starken der Stadt auf
einen Blick sichtbar macht. Ein Stadtfiihrer, der nicht nur informiert,
sondern auch Lust macht, Tonisvorst (neu) zu entdecken. Das Heft,
das sich uber das ganze Jahr hinweg als Informationsquelle eig-
net, halt eine umfangreiche TerminUbersicht bereit. Ebenfalls ent-
halten ist ein Einkaufsfihrer fiir St. Tonis und Vorst, der Uber einen
QR-Code direkt zu den Werbegemeinschaften St. Tonis erleben
eV. und Vorst aktiv eV. verlinkt, So lassen sich aktuelle Angebote
und Aktionen der lokalen Handler schnell und bequem abrufen.

Neben Shopping-Tipps gibt es auch einen Uberblick tiber die kuli-
narische Vielfalt der Stadt, von traditionsreicher niederrheinischer
Kiiche bis hin zu internationalen Spezialitaten. Wer auf der Suche
nach Freizeitaktivitaten und Erlebnissen ist, ob Natur, Kultur oder
Veranstaltungen wird ebenfalls fiindig. Auch die beiden Heimatver-
eine, der Heimatbund St. Tonis und der Heimatverein Vorst, sind mit
einer kurzen Vorstellung und QR-Code-Kennung vertreten, sodass
Interessierte direkt auf weiterfihrende Infos zugreifen konnen.

Die Ausgabe von TONISVORST INSIDE wurde durch 23 Werbe-
kunden ermaglicht. Ein GruBwort fiir die Broschiire verfasste Blr-
germeister Kevin Schagen (parteilos), der das Projekt ausdricklich
begriiBt. Erhaltlich ist der Stadtfiihrer unter anderem in Einzelhan-
delsgeschaften,

cher erkundet, hat nun wieder einen praktischen Begleiter: Der 2.
Stadtfiihrer TONISVORST INSIDE bietet auf DIN-Lang-Format einen
kompakten Uberblick iiber wichtige Termine, Einkaufsméglichkeiten,
kulinarische Highlights und erlebenswerte Orte in der Apfelstadt. Herausgeber Tobias Stiimges und

INSIDE vor, v.l.: Thano Zurnatzis,
Vorstand St. Tonis erleben eV, Heinrich
Stieger, Stv. Vorsitzender Heimatverein
Vorst, Blrgermeister Kevin Schagen,

Ulli Triebels, Vorsitzender Heimatbund

St. Tonis. Foto: Norbert Priimen

Hier geht es zur
Onlineausgabe!

yOGELg

PODOLOGIE

Medizinische FuBpflege
AMY VOGELS

- privat & alle Kassen -

Achtung ab 01.05. gibt es einen groRen Hauptstandort auf der Willicherstr. 7 auf 115gm
und 3 Kabinen inklusive aller Mitarbeiter, der Standort HafelsstraRe schliel3t zum Ende April.

Willicherstr. 7 - Tel: 02151-9426797
"" 47807 Krefeld-Fischeln - www.podologie-vogels.de

_ Die FDP Tonisvorst
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stern amliNiederrhein:

Natur und Kultur

Familie unterwegs im Niederrheinischen Freilicht-

museum in Grefrath. Foto: Patrick Gawandtka

Foto: Patrick Gawandtka

Mit dem Fahrrad unterwegs am Niederrhein.

Unterwegs im Tiergarten Kleve.
Foto: gymi media GmbH

Ostern steht vor der Tiir. Sie planen doch bestimmt auch eine Auszeit? Wohin am Niederrhein? Wir verraten
lhnen unsere personlichen Lieblingsorte und Geheimtipps, die - gerade jetzt im Friihling - Lust auf Aktivita-
ten machen. Entdecken Sie historische Rad- oder Wanderstrecken, erleben Sie atemberaubende Ausblicke,
erkunden Sie historische Schlésser und Burgen. Einfach und kostengiinstig mit der NiederrheinCard.

Freizeit-Spaf3 mit der neuen NiederrheinCard

Der Niederrhein ist bekannt fur eine ausgepragte Rad-Kultur. Auf Sie
wartet ein dichtes Netz an hervorragend ausgebauten Radwegen mit
Uber 2.000 Kilometer. Ein Paradies flir Radfahrer. Entdecken Sie auf
einer Rad-Tour die schonsten Seiten der Region. Die neue ,Nieder-
rhein-Card" ist daflir Ihre Eintrittskarte zu zahlreichen Freizeit-, Kultur-
und Genussangeboten und ist fir einen Kurztrip als 4-Tagekarte oder
als Jahreskarte digital erhaltlich. Am besten gleich per App.

Bergsteigen, Bowling, begehbare Gehege

Wie ware es mit einem Bergsteiger-Ausflug ins ,Clip'n Climb Nieder-
rhein”, der Spaf3-Kletterhalle in Viersen mit Gber 30 bunten Kletter-
wanden, Twister, Riesenrutsche und Sprungturm. Der Indoor-Kletter-
spal3 mitautomatischer Sicherungistidealflir Anfanger und Actionfans.
Sichern Sie sich schnell hren Wunschtermin und dann geht's hoch
hinaus.

Retro-Erlebnis im Freizeit Center Janssen in Geldern mit Bowling, Ke-
geln und italienischer Kiche: Was zunachst wie ein Relikt aus den
90ern klingt, ist viel mehr ,Bowling, Kegeln und GenieRen 2.0". Mit
sechs modernen Bahnen und einer der groBten LED-Interaktions-
flachen Deutschlands verspricht die Anlage Bowling- und Kegelspal3
flr Gruppen ab 8 Gasten pro Bahn. Fiir das leibliche Wohl sorgt das
herzliche Team der Trattoria mit italienischer Herzenskuche.

Ausflug flir die ganze Familie: Gehen Sie im Tiergarten Kleve auf
Tuchfiihlung mit bedrohten Schafen und Ziegen oder lassen Sie sich
von Roten Pandas, Lisztaffen oder Zwergottern begeistern. Die be-
liebte Freizeiteinrichtung in Kleve zeichnet sich durch tiber 300 Tiere
in der naturnahen, barocken Parklandschaft aus, die hautnah - teils
in begehbaren Gehegen - erlebt und gefuttert werden konnen. Im
Fokus: der Artenschutz. Spielplatze und Streichelzoos lassen Kinder-
augen leuchten. Dieser attraktive Familien-Zoo am Niederrhein sorgt
flir einen tierisch tollen Tag.

Entspannung und Kultur

Das Niederrheinische Freilichtmuseum in Grefrath istimmer einen Be-
such wert und zeigt viel Geschichte der bauerlichen und handwerkli-
chen Kultur des mittleren Niederrheins. Auf dem etwa vier Hektar gro-
Ben Gelande rund um die Dorenburg kénnen Sie in den historischen
Hofanlagen und Werkstatten die bauerlichhandwerkliche Geschichte
der Region nachverfolgen. Hier erfahren Sie - mit museumspéadagogi-
schem Angebotfiiralle Altersgruppe - viel iiber die regionale Kultur und
Tradition. GenieBen Sie auBerdem typische niederrheinische Speziali-
taten im ,Pannekookehuus”

Viel Wasser, viel Spal3: Embricana! Das ,Embricana Emmerich” ist ein
vielseitiges Freizeitbad flir Erholung, Sport und Action. Entspannung
pur in der groBen Saunalandschaft mit verschiedenen Blockbohlen-
hausern, Dampfbad, Wellnessbereich und Ruheoasen. Der Badebereich
besteht aus dem 25-Meter- Hallenwettkampfbecken, Whirlpool und ei-
nem Auf3enbecken mit Rutsche. Das Restaurant mit niederrheinischen
Spezialitaten rundet jeden Wellness-Tag ab.

www.niederrhein-card.de

NIEDERRHEIN

SO GUT. SO WEIT.

Niederrhein Tourismus GmbH
Willy-Brandt-Ring 13 // 41747 Viersen
Tel: 0 21 62-8179 03 // info@niederrhein-tourismus.de

www.niederrhein-tourismus.de
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Florian Stimberg ist
neuer Vorsitzender der
Landjugend.

Foto: Tobias Stimges

Bekanntes Gesicht
wieder an der Spitze
der Landjugend

Manchmal passt die Redewendung einfach eins
zwei ein. Bei der Rheinischen Landjugend
Tonisvorst eV. steht mit Florian Stimberg erneut ein
bekanntes Gesicht an der Spitze des Vereins und
das mit einer durchaus besonderen Entwicklung.

Der 28-jahrige Kempener ist kein Unbekannter im Vorstand. Bereits
im Jahr 2024 fuhrte er die Landjugend als Vorsitzender. Im vergan-
genen Jahr Ubernahm er das Amt des zweiten Vorsitzenden, ehe er
nun wieder an die Spitze gewahlt wurde. Das ist ein klares Zeichen
flr das groBBe Vertrauen innerhalb des Vereins.

Florian Stimberg gehort der Landjugend seit 2017 an. Beruflich ist
er als selbststandiger Elektriker tatig und flhrt einen eigenen Elek-
trobetrieb in Willich. Wenn er sich nicht gerade um Elektroarbeiten
oder Vereinsarbeit kiimmert, ist er in seiner Freizeit als Jager aktiv
und engagiert sich bei den Benrader Schutzen.

Die Rheinische Landjugend Tonisvorst zahlt aktuell 86 Mitglieder
und steht flr ein lebendiges und vielfaltiges Vereinsleben. Tra-
ditionen haben weiterhin ihren festen Platz, auch wenn sich das
Programm im Laufe der Jahre verdndert hat. Wahrend friiher der
legendare ,Lumpenball” in der Rosentalhalle zu den Hohepunkten
gehorte, ist es heute vor allem das Spanferkelessen im November,
das Jahr flr Jahr viele Besucher, Freunde und ehemalige Mitglieder
der Landjugend anzieht.

Daruber hinaus lebt der Verein von zahlreichen gemeinsamen Akti-
vitdten. So nimmt die Landjugend regelmaR3ig am Badewannenren-
nen in Anrath teil, ist bei verschiedenen Karnevalszligen vertreten
und unternimmt Ausfllige. Auch das gesellige Miteinander kommt
nicht zu kurz. Erst vor wenigen Tagen feierten die Mitglieder ge-
meinsam beim Marzenfest in Willich.

Was viele nicht wissen, ist dass der Name Landjugend keine Vo-
raussetzung fur eine Mitgliedschaft darstellt. Jeder kann beitreten
auch ohne landwirtschaftlichen Hintergrund. Genau diese Offen-
heit macht einen groBen Teil der Gemeinschaft und Freude im Um-
gang untereinander aus. Der Jahresbeitrag liegt bei 40 Euro und
wer Interesse hat kann unkompliziert Gber Instagram Kontakt auf-
nehmen, (tob)

als
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Imbiss // Mittagstisch u. Buffet-Lieferservice

Ab sofort haben wir regelmaBig
Gerichte mit leckerem Spargel
vom Spargelhof Kuthen.

Ihr Philipp Rieder

Willicher StraBe 23 // 47

nisvorst
Tel: 02151-78 88 599

www.busch-buffet-service.de

FACTORY |

OUTLET |

schlaraffenland fur
i Krumelmonster

Beliehte Marken in
leckerer Vielfalt!

Bei uns finden Sie
siiBe ldeen fiirs
Osternest!

bei einem Einkauf ab 10 € Warenwert. Bitte VOR der Bezahlung
vorlegen. Nur ein Gutschein pro Person. Fiir den Einkauf in unse-
ren FACTORY OUTLETs, nur in haushaltsiblichen Mengen.
Nicht kombinierbar mit anderen Aktionsgutscheinen und weiteren
Preisaktionen. Keine Barauszahlung. Auf den Kauf von Gutschein-
karten wird kein Rabatt gewdhrt. Giltig bis: 30.065.2026 KE|02-26

c
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De Beukelaer FACTORY OUTLET Kempen:

Arnoldstralle 62 - 47906 Kempen Tel.: (02152) 8957135
Offnungszeiten: Mo.—Fr. 9-18Uhr - Sa. 9-13 Uhr
www.debeukelaer.com/outlet

cts &F O FB Cek

Marken aus bester Familie
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HITZEGRAD - IHR BARF-EXPERTE

Wer sich mit BARF beschiftigt, weil8: Gute Erndhrung beginnt bei der Qualitat. Genau
hier setzt der Zoobedarf Hitzegrad an. Seit vielen Jahren steht das von Jiirgen Hitzegrad

gefiihrte Unternehmen fiir hochwertiges Frostfleisch
und fundierte Kompetenz rund um die artgerechte Roh-
fiitterung von Hunden, Katzen und weiteren Heimtieren.

Das Sortiment ist ebenso breit wie durchdacht. Uber 450 Fleisch-
produkte von Rind, Geflligel und Pferd bis hin zu besonderen Spe-
zialitaten bilden die Basis. Erganzt wird das Angebot durch indi-
viduell einsetzbare Futtererganzungen, Kauartikel, Trockenfleisch
und ganze Futtertiere. Ein besonderes Highlight ist die Supreme
Serie, die in Handarbeit von einem Metzgermeister hergestellt wird.

Qualitat steht bei Hitzegrad nicht nur auf dem Etikett, sondern
im Mittelpunkt jeder Entscheidung. Rund 90 Prozent der Pro-
dukte stammen aus Deutschland und Osterreich. Jeder neue Lie-
ferant wird personlich vor Ort geprift, inklusive Verarbeitung,
Hygiene und Herkunft. RegelmaRige, unangekiindigte Kontrol-
len sorgen daflir, dass dieser Anspruch dauerhaft gehalten wird.

Ob Einsteiger oder BARF Profi. Hitzegrad macht Rohflitterung ver-
standlich, transparent und alltagstauglich. Erreichbar im Lagerver-
kauf in Tonisvorst und Krefeld, sowie online unter
www.zoobedarf-hitzegrad.de.

Kostenlose Futterberatung und Vorbestellung in unserem
Shop mit terminierter Abholung vor Ort méglich.

LAGERVERKAUF

FILIALE KREFELD
Montag + Mittwoch,
Donnerstag, Freitag:
10:00 - 18:00 Uhr

FILIALE TONISVORST
Dienstag, Donnerstag, Freitag:
11:00 - 18:00 Uhr

Am ersten und letzten
Samstag im Monat:
10:00 - 14:00 Uhr

Hitzegrad

Dienstag geschlossen IHR BARF-EXPERTE

Hitzegrad - Ihr BARF-Experte
Gewerbepark Englische Kaserne
Mevissenstr. 62 b // 47803 Krefeld

Filiale Ténisvorst
47918 St. Tonis // Maysweg 10 -Gewerbepark Mayswerk
Tel.: 02151-8214114



Benedict Heidenfels ist neuer
Vorsitzender der Kehner Junggesellen
Schitzenbruderschaft 1652 e\V. Vorst.
Foto: Tobias Stimges

neuer Vorsitzender der
Kehner Junggesellen

Die Kehner Junggesellen Schiitzenbruderschaft
1652 eV. Vorst hat einen neuen ersten Vorsit-
zenden. Bei den turnusméaBigen Neuwahlen am
31. Januar wurde Benedict Heidenfels von den
Mitgliedern an die Spitze des traditionsreichen
Vereins gewahlt. Er folgt auf Henrik Gentges,
der nach sieben Jahren im Amt nicht erneut
kandidierte.

Mit Benedict Heidenfels Gbermnimmt nun ein junger Vorsitzender Ein besonderer Moment der Versammlung war zudem der Blick auf
Verantwortung. Der 22-Jahrige ist Tischler und arbeitet im Betrieb  das Jahr 2027. Mit dem traditionsreichen Ausruf ,Dae Vurel op die
seines Vaters Gregor. Mitglied der Bruderschaft ist er seit dem 4. Rue" wurde der Vorstand offiziell beauftragt, das Jubilaumsschit-
Januar 2020. Neben seinem Engagement bei den Schiitzen ist er  zenfest auszurichten. Dann feiert die Bruderschaft ihr 375-jahriges
auch sportlich aktiv, spielt FuBball in Vorst, geht gerne joggen und  Bestehen. (tob)

ist regelméafBig mit dem Motorrad unterwegs. Gemeinsam mit ei-

nem breit aufgestellten Team geht er in die kommenden Jahre.

Neben den personellen Wei-
chenstellungen richtete sich der H h ,F b I I e

Blick der Versammlung auch q U th nte rSU C U ng q Ig?
auf die kommenden Jahre. So
wurde bekannt gegeben, dass
im Jahr 2026 kein Schitzenfest
stattfinden wird. Hintergrund
sind weiterhin die zeitlichen
Nachwirkungen der pande-
miebedingten Verschiebungen
der vergangenen Jahre. Statt-
dessen dirfen sich die Blrger
auf ein Heimatfest freuen, das
am 1. Mai durch die traditionel-
len Kaltbliter bereichert wird,
die wieder durch Vorst ziehen.
Erganzt wird der Tag durch das
Aufstellen des Maibaums sowie
ein buntes Programm auf dem
Markt, das flr gesellige Stun-
den sorgen soll.

Dann am besten gleich
zu DEKRA - lhrem
zuverl@ssigen Partner
fur Sicherheit und Service.
Ohne Voranmeldung.

DEKRA Automobil GmbH
Hohenhofe 20

47918 Tonisvorst

Telefon 02151.780560
dekra.de/toenisvorst

D DEKRA
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Betreuungsdienst
erreicht 200. Klientin

— 200 Geschichten voller Vertrauen,
Nahe und Lebensqualitat

Ein besonderer Meilenstein fiir den TonisVorster Betreuungs-
dienst (TVB): Nur rund 17 Monate nach der Griindung begleitet
das Team bereits seine 200. Klientin. Fiir die Griinderinnen Judith
Meyer und Fanni Manten ist dies weit mehr als eine Zahl - es ist
ein Zeichen fiir Vertrauen, gewachsene Beziehungen und gelebte
Menschlichkeit im Alltag.

JJede einzelne Geschichte hinter dieser Zahl ist flir uns etwas ganz
Besonderes", sagt Geschéftsfihrerin Judith Meyer. ,Dass wir innerhalb
so kurzer Zeit 200 Menschen und Familien begleiten dirfen, erflllt uns
mit groBer Dankbarkeit und bestatigt unsere tagliche Arbeit."

Vom ersten Vertrauen bis zum 200. Meilenstein

Der Blick zurlick beginnt mit dem ersten Klienten:

Leo Kantus (90) aus St. Tonis ist seit Uber einem Jahr Teil der TVB-Fa-
milie. Taglich verbringt er mehrere Stunden mit seiner Betreuungskraft
- beim Einkaufen, gemeinsamen Kochen, im Haushalt oder beim Ge-
dachtnistraining. Besonders wichtig sind ihm die Gesprache und die
gemeinsame Zeit. ,Herr Kantus ist flir uns etwas ganz Besonderes. Er
war unser erster Klient - und hat uns von Anfang an sein Vertrauen
geschenkt”, betont Fanni Manten. ,Es berihrt uns sehr zu sehen, wie er
durch die Unterstiitzung weiterhin selbstbestimmt in seinem Zuhause
leben kann."

Auch die 100. Klientin, Elsbeth ,Elsa" Janaszek (82), ist ein wichtiger Teil
dieser Entwicklung. Seit Anfang 2025 wird sie im Alltag begleitet - sei
es bei Arztbesuchen, Einkdufen oder kleinen Auszeiten im Café. ,Ge-
rade diese Momente - gemeinsam einen Kaffee trinken, ein Gesprach
flihren - machen unsere Arbeit so wertvoll’, sagt Geschaftsfihrerin
Judith Meyer. ,Frau Janaszek zeigt uns jeden Tag, wie wichtig Nahe
und Verlasslichkeit fir Lebensqualitat sind." Elsa selbst beschreibt die
Unterstitzung als unverzichtbar: Sie gibt ihr Sicherheit und ermoglicht
ihr, ihr Leben weiterhin selbstbestimmt zu gestalten.

Erster Klient Leo Kantus (90) mit =

Judith Meyer und Fanni Manten. Elsbeth ,Elsa" Janaszek (82). 23

Zweihundertste Klientin
Stefanie Kiefer. Fotos: TVB

Die 200. Klientin:
Hilfe, wenn sie am dringendsten gebraucht wird

Ein besonders bewegendes Beispiel ist die 200. Klientin Stefanie Kiefer
aus dem Forstwald. Die Mutter von vier kleinen Kindern wurde durch
einen Fahrradunfall plotzlich aus ihrem Alltag gerissen. Viele alltagliche
Aufgaben - vom Kochen bis zur Kinderbetreuung - waren von einem
Tag auf den anderen nicht mehr maoglich. ,In solchen Momenten zahlt
schnelle, verlassliche Hilfe", erklart Fanni Manten. ,Fir uns war sofort
klar: Wir sind da." Seit rund zweieinhalb Monaten unterstutzt der TVB
die Familie intensiv im Alltag - organisiert, herzlich und individuell ab-
gestimmt. Die Hilfe wird in diesem Fall iber die Unfallkasse getragen
und arztlich verordnet. ,Es erflllt uns mit Stolz, Familien in schwierigen
Zeiten zur Seite stehen zu diirfen”, so Meyer. ,Genau daflir sind wir da."

Ein junges Unternehmen mit klarem Anspruch

Seit der Eroffnung am 1. September 2024 verfolgt der TonisVorster
Betreuungsdienst ein klares Ziel: Menschen in ihrer gewohnten Um-
gebung zu unterstitzen und ihnen ein selbstbestimmtes Leben zu
ermoglichen. Das Angebot reicht von individueller Alltagsbegleitung
Uber Haushaltshilfe bis hin zur Unterstiitzung flr Familien - immer mit
einem zentralen Leitgedanken: ,Mit Herz lhren Alltag gestalten.”

,Unser Anspruch war von Anfang an, mehr zu sein als ein Dienstleister”,
sagt Fanni Manten. ,Wir mochten echte Begegnungen schaffen - Mo-
mente, die bleiben." Mit 200 begleiteten Klientinnen und Klienten blickt
der TVB optimistisch in die Zukunft, Der Bedarf an individueller Betreu-
ung wachst - und damit auch die Verantwortung. ,\Wir stehen erst am
Anfang’, betont Judith Meyer. ,Aber eines bleibt gleich: Jeder Mensch,
den wir begleiten, steht im Mittelpunkt unseres Handelns."

—TonisVorster—
Betreuungsdienst
Mit Herz lhren Alltag gestalten

TonisVorster Betreuungsdienst GmbH
Siichtelner StraBe 41 // 47918 Tonisvorst

Tel.: 0174 64 082 22 // info@toenisvorster-betreuungsdienst.de
www.toenisvorster-betreuungsdienst.de



Mit zwei ganz unterschiedlichen Veran-
staltungen im April zeigt der StadtKultur-
Bund Tonisvorst einmal mehr die Vielfalt
seines Programms.

Den Auftakt macht am 18. April um 15 Uhr im Forum Corneliusfeld
das Familiensttick ,Ein Mops will tanzen". Im Mittelpunkt steht Paula
und ihr Hund Piff ein pummeliger Mops mit auBergewdhnlichem
Talent. Doch niemand glaubt ihr dass er tanzen kann. Weder ihr Va-
ter noch die Ballettlehrerin schenken ihr Vertrauen. Also schmug-
gelt Paula ihren Hund kurzerhand zur Ballettgala. Dort entscheidet
sich ob aus der verriickten Idee ein Erfolg wird. Das Stiick verbin-
det Schauspiel mit Rap und viel Humor und richtet sich an Kinder
ab funf Jahren. Der Eintritt flir Erwachsene und Kinder betragt 6,50
Euro. Bereits um 14 Uhr findet ein kostenfreier Familienworkshop
statt, eine Anmeldung per Mail ist erforderlich.

Am 25, April um 19 Uhr folgt mit ,Die 39 Stufen" eine rasante Komo-
die nach Alfred Hitchcock. Eine ebenso rasante wie pointenreiche
Komadie von Patrick Barlow nach dem berthmten Filmklassiker
von Alfred Hitchcock. Im Mittelpunkt steht Richard Hannay, der sich
im London des Jahres 1935 eigentlich nur einen unterhaltsamen
Theaterabend gonnen mochte. Doch die vermeintliche Ablenkung
nimmt eine dramatische Wendung, als wahrend der Vorstellung ein
Schuss fallt und eine geheimnisvolle Frau plétzlich in sein Leben
tritt. Annabella Schmidt sucht Schutz bei ihm doch noch in dersel-
ben Nacht wird sie in seiner Wohnung ermordet. Mit ihren letzten

Die 39 Stufen,
Foto: M. Biittner

| Ein Mops will
tanzen.

Foto: Henrike
Seringhaus

Worten verwickelt sie Hannay in eine gefahrliche Geschichte um
gestohlene geheime Dokumente und internationale Spione.

Fir Hannay beginnt damit eine atemlose Flucht quer durchs Land.
Als Hauptverdachtiger gejagt und gleichzeitig auf der Spur der
wahren Tater entwickelt sich eine turbulente Verfolgungsjagd voller
uberraschender Wendungen, falscher Identitaten und skurriler Be-
gegnungen. Spriinge aus fahrenden Zlgen, mysteriose Gegenspie-
ler und eine ebenso charmante wie ratselhafte Frau sorgen dafur
dass das Tempo bis zum Schluss hoch bleibt.

Was das Stiick besonders macht ist die auBergewohnliche Insze-
nierung. Patrick Barlow gelingt es die dichte Atmosphare des Hitch-
cock-Klassikers mit den Stilmitteln des Theaters neu zu interpretie-
ren. Vier Darsteller Ubernehmen dabei gleich einen ganzen Filmcast.
Istvan Vincze, Anna Marzinzik, Amo Kempf und Markus Penne
wechseln in rasantem Tempo die Rollen und schaffen mit minima-
len Mitteln eindrucksvolle Szenenbilder. Mal gentigt ein Hutwechsel,
mal ein geschickter Einsatz von Licht und Ton um aus der Buhne
eine Zugfahrt oder eine wilde Verfolgung entstehen zu lassen.

,Die 39 Stufen” ist dabei weit mehr als eine klassische Blihnenadap-
tion. Das Stuick ist zugleich Parodie und Hommage an das Genre des
Film Noir und lebt von seinem Tempo, seinem Witz und der sichtbaren
Spielfreude der Darsteller. Das Publikum darf sich auf einen Abend
freuen der gleichermal3en spannend wie schreiend komisch ist und
die Liebe zum Theater ebenso feiert wie die gro3en Filme Hitchcocks..
Karten kosten 25 Euro, Jugendliche zahlen 12,50 Euro. (to)

Weitere Infos zu den beiden Veranstaltungen auch unter
www.stadtkulturbund-toenisvorst.de



Vom Rupfen und Zupfen

Mit den ersten warmenden Sonnenstrahlen wird es zum Zwang: Raus
in den Garten und aktiv werden - das ist das Gebot der Stunde! Dann
beginnt das Jaten von Beeten, das Rupfen und Zupfen, das Diingen,
Schuffeln und Umpfliigen. Erst wenn man mit beiden Handen - ohne
Handschuhe nattirlich, denn nur so kann man das haptische Gefiihl so
richtig genief3en! - in der Erde wiihlen kann, wird der Garten zum sinn-
lichen Vergniigen. Mutter Erde mit bloBen Handen bearbeiten, Bliim-
chen setzen, (Un-)Krauter aus dem Boden ziehen, Terrasse mit Griinbe-
lag-Entferner sdubern, Gartenmdobel pflegen - was kann es Schoneres
geben, meint zumindest meine wesentlich bessere Halfte.

Auch wenn die Ehefrau das so sieht, ich kann mir noch Schoneres
vorstellen: auf der Terrasse sitzen, mit der Tasse Espresso, einem
Stlickchen Kuchen, spater vielleicht auch mit einem Aperol Spritz
oder einem guten Glas Wein. Dann macht doch der entspannte
Blick in den Garten gleich noch mal so viel Spal3. Das alles ist si-
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cherlich nicht zu verachten, aber so lange es immer noch durchaus  In diesem Sinne: Viel Spa8 beim Rupfen und Zupfen!

auch noch kiihl sein kann, gilt: Der Mensch ist gerne im Friihling

aktiv - etwa als Jager und Sammler wie zu Urvaters Zeiten? Nicht Und einen schonen Tach noch!
ganz, aber als Aufraumer und Ab-Sammler von abgestorbenen Jirgen Karsten

Blattern und Zweigen aus vergangenen Wintertagen allemal.

thelen & wirth —
lhre neuen Zahnarzte
IN Kempen

Mit thelen & wirth eréffnen Dr. David Thelen und Dr. Julia Wirth
zum 1. April 2026 eine Praxis fUr hochwertige, durchdachte und
medizinisch fundierte Zahnmedizin. In ruhiger und vertrauens-
voller Atmosphare verbinden wir klare Strukturen, moderne
digitale Verfahren und ein individuell abgestimmtes Gesamt-
konzept zur Wiederherstellung und zum langfristigen Erhalt
Ihrer Mundgesundheit sowie einer natirlichen Asthetik.
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Besuchen Sie uns jetzt schon online
und lernen Sie uns kennen.

Werden Sie Teil unseres Teams!
Direkt bewerben unter jobs@thelen-wirth.de

— Zahnmedizinische|r Fachangestellte|r (m|w/|d)

— Mitarbeiter|in fur die Rezeption (m|w/|d)

thelen & wirth | Zahnarzte Kempen

EllenstrafBe 12 | 47906 Kempen
praxis@thelen-wirth.de | www.thelen-wirth.de

Dr. Julia Wirth

Zahnarztin
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ZAHNARZTE KEMPEN

Dr. David Thelen
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fife
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